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ATTEKINTES

A tréning célja:

szemléletformalas, attitiidbeli valtozas indukalasa
ismeretek bovitése, atadasa az egyes allatfajokrol, €16 allatok megfigyelése mellett
az Onismeret folyamatos mélyitése a nemformalis tanulds modszereivel

A tréning ive:

1-3. nap: az egyén van a fokuszban
4-6. nap: a csoport (a tarsadalomi és k6zdsségi szint) van a fokuszban
7. nap: zaras, értékelés

Modulok ive:

Minden napra legalabb egy kontaktallatos/allat-megfigyeléses gyakorlat beiktatasa.

Az allatok testfelépitésének, ¢letmodjanak, viselkedésének megfigyeléséhez kapcsolodo jatékok, elmények gylijtése
Jatékok tapasztalatainak tudatositasa, kovetkeztetések levonasa

On- és csoportreflexio

Egész tréningen ativeld elemek:

,Milyen allat lennél?” Valasztott allattal boritékok kifiiggesztése, hogy iizenhessenek egymasnak a résztvevok.
Flipchart papir a falon kifiiggesztve végig, amire folyamatosan irhatjak visszajelzéseiket a résztvevok.
Szakmai nyitokorok reggelente és szakmai kiscsoportok esténként.
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A HET MENETE

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap 6. nap 7. nap
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggel Szakmai Szakmai Szakmai Szakmai Szakmai Szakmai
kérdések kérdések kérdések kérdések kérdések kérdések
megvitatasa megyvitatasa megvitatasa megvitatasa megvitatasa megyvitatisa
Délelétt 1. modul: 3. modul: TERMESZET- | 5. modul: Sajat Tréningzaras:
Erzékek Sziikségletek 1. JARAS Az allati és tanulsagok:
vezérletében emberi Mit tanuljunk A tréning
Allati és emberi viselkedés | az sllatokt6l? értékelése
Az érzékelés szlikségletek, hasonlésagai Visszajelzések
kiilonb6z6 azok Mit érdemes adasa
modjai, hierarchiéja Allat —¢s atvenniink az egymasnak
sajatossagai és humanetologia | allatvilagbol, Bucsu
kovetkezményei merre tudunk
tovabbfejlodni
Délutan Hangolodas: 2. modul: 3. modul: 4. modul: 6. modul: 7. modul:
A Lehua- Soksziniiség, Sziikségletek Rendszer- Az egyiittélés | Sztereotipiak,
projekt diverzitas 1. gondolkodas szabalyai eléitéletek
bemutatasa
Az emberi és | Allati és emberi | Csoportok, mint | Hogyan, mitél | A gondolkozas
Onismereti allatvilag sziikségletek, rendszerek, tud jol sztereotipikus
fejlodés az sokféleségének azok azok mitkodni egy | vonasai egyéni
allatvilag aspektusai hierarchiaja dinamikaja tarsadalom? €s csoportos
segitségével Stratégidk az szinten
allatvilagban
Este Szakmai Szakmai Szakmai Szakmai
kiscsoport kiscsoport kiscsoport kiscsoport
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ZEREPEK A TRENING ALA

Résztvevok gondozasa, étkezés, szallas,
joléttel €s a szervezési keretekkel kapcsolatos
dolgok, ,,nasi” bebiztositasa

Jelenléti iv, napi program, szerzodések,
minden, ami a hivatalos ligyintézéshez
tartozik

Fotod és vided dokumentacio készitése
Tréning megtervezése, résztvevok fejlodési
céljaihoz terep biztositasa, tréning megtartasa,
folyamatos értékelés és tervezés, tréning
utolagos értékelése, javaslatok
megfogalmazisa

Felelds az egész folyamatért, folyamatos
jelenlét, szupervizios igényeknek teret biztosit
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PROGRAM RESZLETES LEIRASA

HANGOLODAS: A LEHUA -PROJEKT CELJANAK ES MODSZERTANANAK ELMENYALAPU BEMUTATASA

hétf6 délutan

Modul célja: Kezd6élmény nytjtasa a hétre: tapasztalati tanulas és onismereti fejlodés az allatvilag segitségével

Idékeret: 3-4 O0ra

Idétartam Gyakorlatok Vezetd Eszkozok Feldolgozando témak
15:00- | 4, |KOszontés, a LEHUA projekt, szervezetek és trénerek bemutatkozasa. g AZ egyes * atanulis kiilonb6z6
15:30 P Kérdések és a héttel kapcsolatos informaciok tisztazasa. JaFekoknal 1d. modjai

. . , trenert e minden és mindenki
15530 ~ |30p Re§ztvevok befnutatkozas.a o o kézikonyv. lehet a tanulas és
16:00 (Név, honnan érkeztem mivel foglalkozom, miért jottem a képzésre.) Snismereti fejlodés
Ismerkedds feladatok: f’orrerlsa , )
Nagy kérben felallunk, ha valakivel talalkozik a tekintetetek, * ¢lmeényalap tanulas
16:00 — cseréljetek helyet; koszontsétek egymast kézfogassal; koszontsétek * non-formalis tanulas

. 30p . i s

16:30 egymast a masik nevét kimondva, stb.
Valasztott parokkal beszélgetés: meghatarozo allatos élmény
megosztasa; (parcsere) milyen allat lenne szerinted a masik és miért?
16:30 — 30 Gyljtogetés a természetben:
17:00 P feladatlistaval parokban kimenni a természetbe
17:00 — -
17-15 15p SZUNET
17:15 - it 11 s T
1800 45p | Nyomozos jaték, allati helyszinelés
18:00 — fr e 1 s .
1830 30p | Zar6 kor, élménymegosztas
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ELSO MODUL: ERZEKEK VEZERLETEBEN

kedd délelott

Modul célja: Annak bemutatasa, hogy kiilonbozéképpen érzékeliink, észleliink, vélekediink, kiilonbozoek az

attitiidjeink.
Idokeret: 3-4 6ra
Idétartam Gyakorlatok Vezeté6 | Eszkozok |Feldolgozando témak
9:00 — , s , Az egyes e percepcid
915 15p | Moddszertani kérdések- valaszok jatékoknal Kiilonbozoségének
9:15 — T S . . . . 1d. tréneri észrevétele
9:25 10p |Energetizalo jaték: Allati hangok — talald meg az allatparodat hang alapjan kézikonyv. e miminden
9:25 - 10 Denevéres jaték: A bekotott szemi denevér ultrahangok alapjan tajékozodik befolyasolja azt,
9:35 P mozgasa kozben hogy mit
935~ 130p | Tapintodobozok: Allati alkatrészek ki isa dobozokb cszlelink (pl. az
10:05 p apintddobozok: Allati alkatrészek kitapogatasa dobozokban aktualis
10:05 — 15 Hogyan lat az orrszarv? — Orrszarvu-szemiivegek felvétele és mozgés a ei,?f,l,r:ll.el.n 11{{’ is)
10:20 P | teremben atitu ,Je_l,n s
e adaptacio,
. Eldadas, megbeszélés az allati érzékelés kiillonbozoségeirdl, és azok evollcio
10:20 - , S . Lo e .
: 30p | kovetkezményeirdl. (Mit okoz az orrszarvuknal az érzékszervi
10:50 . .
bizonytalansag? Stb.)
10:50 — .
11:00 10p SZUNET
Sajat tanulsdgok megfogalmazésa az éllati percepcios kiilonbségek nyoman:
e Linzer-technikaval (kiils6 és bels6 korbol képzett parok beszélgetnek):
11:00 — ¢lménymegosztas kiilonbozo kérdések mentén
12:00 60p e Kiscsoportban sajat allat valasztasa a tréninghétre (Milyen allat
lennél...)
Vilasztott allat borébe bujva az allat cimerének megalkotasa egy boritékra,
amit a hét folyaman postaladaként haszndlunk a visszajelzésekhez.
12:00 — Egyéni elvarasok, vallalasok és fejlodési célok megfogalmazasa a 3 fa
: 60p > ,
13:00 modszerével
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MASODIK MODUL: SOKSZINUSEG, DIVERZITAS

kedd délutan

Modul célja: Annak felismerése, hogy sokfélék vagyunk, és mindennek lehet adaptiv értéke

Idokeret: 3-4 6ra

Idétartam Gyakorlatok Vezet6 Eszkozok Feldolgozand6 témak
14:30 — ) ) ) o Az egyes e diverzitas
15:00 30p Szines kukacok gyakorlat — A madarcsaladok taplalékot keresnek a jatékoknal 1d. e nyitottsdg

hoban/ fiiben tréneri 7 .
e tolerancia, empéatia

1500 | e Adaicid, diversit keézikonyv. o adaptacio,
15:30 p |Ismeretatadas — Adaptacio, diverzitas evoliicios

30 — szichologia
1238 60p |Sokféleség sok ldbon — A rovarvildg sokszinliségének bemutatasa P 8
16:30 — 30 Személyes tanulsagok €s élmények megosztasa — harom f0s
17:00 P kiscsoportokban, kimenve a természetbe
17:00 — .
1710 |10P SZUNET
17:10- Esti szakmai kiscsoportok megalakitasa.

18:30 | 80P Modellnyujtas a kiscsoportokhoz az akvarium-technika segitségével.
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HARMADIK MODUL: SZUKSEGLETEK

szerda egész nap

Modul célja: A sziikségletek kiilonbozdségének felismerése, mind az allatvilagban, mind az emberek k6zott — mésra van
sziikségiink. Egymas és sajat igényeinket hogyan tudjuk figyelembe venni, megvaldsuldsukat segiteni?

Idokeret: 7-8 6ra

Idétartam Gyakorlatok Vezeté
9:00- |15p Modszertani kérdések - valaszok
9:15
9:15- |10p Energetizal6 jaték: biodiv-aktivity
9:25
9:25—- |35p Madarak vonulasa — ismeretatadas
10:00
10:00 — | 45p Az éhség nagy ur! — Farkasos — 6zes jaték, ko6zos feldolgozassal
10:45
10:45 - | 15p -
11:00 SZUNET
11:00 — | 80p Kiscsoportos tuddsmegosztas, majd kreativ alkotas a szlikségletek és
12:20 motivaciok témajaban
12:20 - | 40p Rovid relaxacio majd kreativ egyéni alkotas: Milyen sziikségletei vannak
13:00 az altalad valasztott allatnak?
13:00- |90p ) )
14:30 EBEDSZUNET
14:30 — | 10p Energetizalo jaték
14:40
14:40 - | 70p A hét eddigi élményeinek €s tanulsagainak a koriiljarasa. Parosaval k6zos
15:50 mese készitése kamishibai segitségével.
15:50 — | 30p Ko6z0s allatos torténetek megalkotasa (Melyik allat, melyik allattal, hol,
16:20 mit csinal, stb.)
16:20 — | 10p Masnapi kirandulassal kapcsolatos informaciok atadasa.
16:30
16:30 - |10p SZUNET
16:40
16:40 — | 30p Esti kiscsoportos munka (modszertani megbeszélés)
17:10

Eszkozok
Az egyes
jatékoknal 1d.
tréneri
kézikonyv

Feldolgozandé témak

e Emberi és
sziikségletek,
motivaciok

o Sziikségletek
hierarchiaja (Maslow-
féle piramis-modell;

e Murray-féle
sziikségeletek
rendszere

o A sziikségletek,
igények felismerése,
kifejezése, reagalas
masok sziikségleteire
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NEGYEDIK MODUL: RENDSZERGONDOLKODAS

csiitortok délutan

Modul célja: Az egyiittélések komplexitasanak megértése (a természet/tarsadalom/kozdsségek, stb. szintjén),
ralatas arra, hogy minden mindennel dsszefiigg. Kolcsonds fliggés, egymasra utaltsag jelenségének megértése

Idékeret: 3-4 Ora

Idétartam Gyakorlatok Vezeté Eszkozok Feldolgozando témak
Az egyes e Okolégia, 6kologiai
15:45 - Energetizalo jaték — Allati jarmédok - Hogyan jarnak az egyes jatékoknal 1d. szolgaltatasok, trofikus
16:00 | 15p allatok? Le tudod-e kovetni te magad? tréneri kaszkad
kezikonyv. e Csoportdinamikai
16:00 — Okologia, 6koldgiai szolgaltatasok, trofikus kaszkad - folya’mzfltok
16:40 |20P ismere%étz’ldés ¢ ‘ , megcricse
e Csoportban
16:50 |30p Taplaléklancok megalkotasa - jaték szerepek, stratégiak
(pl. onfelaldozas,
16:50 - . altruizmus szerepe)
17:00 |10p SZUNET e Téplalkozasi
17:00- stratégiak;
17:05 |5p Energetizal6 jaték specialistak és
generalistak
17:05 - 70p A kozlegelok tragédiaja — Komplex szimulacios jaték (60p) és
18:15 annak megbeszélése (20p)
18:15 -
18:30 |15p Ko6z0s allokép/ szoborcsoport alkotdsa a nap élményei mentén
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OTODIK MODUL: ALLAT - ES HUMANETOLOGIA

, - Modul célja: Az allati és emberi viselkedés kozos gyokereinek keresése, allati és emberi viselkedések kozott
péntek délelott , \
parhuzamkeresés
Idokeret: 3-4 6ra
Idétartam Gyakorlatok Vezetd Eszkozok Feldolgozando témak
9:00 — ) o ) Az egyes e Az emberi
915 15p Modszertani kérdések - valaszok jatékoknal 1d. viselkedés
9o15- | |- . . tréneri biologiai gydkerei
9:30 15p Energetizal6 jaték kézikonyv e Az emberi
9:30 - 25 Ismeretatadas: Etologiai megfigyelések felépitése viselkedes
9:55 P ' g , i P evolucios alapjai
9:55 - Egyéni/ paros gyakorlat: Allatok etologiai megfigyelése adott
] 55p s s

10:50 szempontsor segitségével
10:50 -1 SZUNET
11:00 |~
11:05— £ 0 g e i s
11:05 5p Energetizal6 jaték

Egyéni/ paros etologiai megfigyelések megbeszélése kiscsoportban (15

perc)
11:05 - 85 Kiscsoportok tapasztalatainak a megosztasa nagycsoportban (20 perc)
12:30 P I Masik kiscsoportban emberi parhuzamok/ ellentétek keresése a

megfigyelések eredményeivel (20 perc)

Kiscsoportok tanulsdgainak a megbeszélése nagycsoportban (30 perc)
12:30- . f ey
13:00 30p |Humanetologia- ismeretatadas
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HATODIK MODUL: AZ EGYUTTELES SZABALYAI

, o Modul célja: Egylittmkodés. Versengés, érdekérvényesités, altruizmus, asszertivitas, agresszio. Tarsadalmi egyiittélés,
péntek délutan T . , .
kozbsségi €s tarsadalmi szabalyalkotas.
Iddkeret: 7-8 6ra
Idétartam Gyakorlatok Vezeto Eszkozok Feldolgozando témak
1430- 1| |- Az egyes e Tarsadalmi egyiittélés
14.40 |10 |Energetizald jatek jatékoknal 1d. szabalyai
o . tréneri o Egyiittmiikodés,
14:40 - Menekild hangyik jitck @S pere) kezikony versengés,
15:30 50p J a.l;tlek’ elmen}s‘nek a nzlggbeszelese ¢s hangyak menekiilését bemutatd érdekérvényesités,
vided megtekintése (25 perc) altruizmus,
15:30- NP . s asszertivitas, agressziod
16:00 30p | Egyiittélés tipusai - ismeretatadas e Szabalyrendszer
16:10 — ) rugalmassaga: kaosz
16:20 10p SZUNET vs. merevség
11t ris e o i et it 4 i 1t o s * Szabilykdvetéshez,
16520 ~ | 100p %old hid g?egepltese — Egyitittmiikodésre épiild jatek (két hid épitése, alkalmazkodashoz valo
18:00 -2 falu kozott) személyes viszony
18:00 — . o oo .
18:30 30p A nap személyes élményeinek megosztasa
18:30 - o . . 14
19:00 30p Esti kiscsoportos munka (Modszertani megbeszélés. )
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SAJAT TANULSAGOK: MIT TANULJUNK AZ ALLATOKTOL?

szombat délelott

allatvilag megfigyelésével?

Modul célja: A hét élményeinek a feldolgozasa. Mi az, amit érdemes megtanulnunk az allatoktol, mi az, amit inkabb
csak megfigyelni érdemes? Milyen tarsadalmi/kozosségi/ személyes szintli fejlodési lehetdségeket fedeztél fel az

Idokeret: 3-4 Ora

Idétartam Gyakorlatok Vezeto Eszkozok Feldolgozand6 témak
9:00 — Az egyes e tarsadalomra/
9:15 15p Modszertani kérdések - valaszok jatékoknal 1d. kdzosségi
915 tr:c’n'er.i. egylittélésre

Y Mesepedagdgiai foglalkozas és mddszertan — A csotany, aki egy kézikonyv vonatkoztathato
10:35 | 80p hegyet tartott a hata
gyet tartott a hatan tapasztalatok,
1035 tanulsagok
99 — . e személyes
- 10 SZUNET
10:45 P tapasztalatok,
tanulsagok
10545 B 45 A hét eddigi élményeinek egyéni és kozos feldolgozasa. Egyéni
11:30 P elmélyiilés a természetben, majd kozos mandalakészités.
11:30 -
12:10 |40p Denevérek és molylepkék - csapatjaték
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HETEDIK MODUL: SZTEREOTIPIAK, ELOITELETEK

s7ombat délutin Modul célja: Sztereotipiak, elditélek keletkezésének, miikodésének megértése, ezek modositasanak, legydzésének
lehetdségei.
Iddkeret: 3-4 6ra
Idétartam Gyakorlatok Vezeto Eszkozok Feldolgozando témak
14:30 - o Az egyes e Sztereotipia, pozitiv €s
14:40 |10p | Energetizalo jatck jatékoknal 1d. negativ el8itéletek
1220 tréneri e Hiedelemrendszerek
14:55 |15p | Az allatkert allatmentd tevékenysége - Ismeretatadas kézikdnyv. e Személyes elditeletek,
hiedelmek
15:55 - megbeszélése €s ezek
17:55 |120p |Bagolykopet-elemzés és kreativ alkotas médositisanak a
1755 lehet6ségei
18:05 |10p [SZUNET
18:05 - )
18:30 |25p | Allati tarskeresd hirdetések
18:30 —
19:00 |30p |Esti kiscsoportos munka (Modszertani megbeszélés)
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TRENINGZARAS

vasarnap délelott

Modul célja: Személyes tanulasi/ fejlédési folyamatra reflexio. Visszajelzések adasa egymasnak. Bucsu.

Idokeret: 4 Ora

Idétartam Gyakorlatok Vezet6 Eszkozok Feldolgozand6 témak
8:30 — . Az egyes e Személyes
8:45 15p | Modszertani kérdések - valaszok jatékoknal 1d. tanulasi/ fejlédési
tréneri folyamatra
8:45 — o kézikonyv reflexio
8:50 5p | Energetizal6 jaték : :
e Visszajelzések
8:50 - adéasa egymasnak
9:10 20p |Kérdodivek kitoltése
9:10 - Egyéni kitlizott fejlodési célok megvaldsulasanak a megbeszélése
10:00 |90p | kiscsoportban
10:00 — )
10:15 |15p |SZUNET
10:15 -
10:20 |5p  |Energetizalo jaték
10:20 - Személyes, egyéni visszajelzések megirasa mindenki szamara,
11:30 | 70p |visszajelzések elolvasasa
11:30 - Diplomak” kiosztésa, kézos biics ritualé rtfoté készité
12:00 |30p |[»Diplomak” kiosztisa, kozos biicsu €, csoportfoto készitése.
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