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O PROJEKTE LEHUA

Prostredie, v ktorom Zijeme sa neustale meni. Zivotkazdého z nas zasahuji rozli¢né
celosvetové cinitele, ¢o sU navzajom zavislé: klimaticka zmena, utecenectvo, terorizmus,
vojny - a vsetky spolocenské Ccinitele pochadzajuce z tychto javov: strach, xenofobia,
uzavreta spolocnost'.

Vsetky tieto zaleZitosti moZno rozumovo uchopit’, aby sa znizil efekt strachu (napr.
poskytovanim informacii), avsak strach je v nas ako biologickej bytosti zakoreneny ovela
hlbsie. Bojime sa o zivot, kulturu, rodinu, a spésob zivota a vstky vyssie spomenuté Cinitele
na toto nepochybne kazdy den vplyvaju.

Schopnost’ Celit’ strachu, stotoZnit’ sa s pocitmi, a mysliet’ pozitivhe je zakladom
pre empatiu, toleranciu voci druhym. Emocna inteligencia je schonost’ chapat’ nase city
a city druhych, a vd'aka tomu podla toho aj konat'.

Prdve preto, najdélezitejsia oblast’, na akej musime pracovat’ je pomo6cz
mladym [ud’om lepsSie pochopit’ samych seba, ich city, zmysly, pocity, aby
ich dokdzali lepsie ovlddat.

Toto sa moze diat’ na niekolkych Urovniach, zahrnutych v nasom projekte: stretnutie
s ludmi aj so zvieratami - a vd'aka tymto skdsenostiam aj stretnutie so sebou samym.

Zameriavame sa hlavne na Kontak medzi ludmi a zvieratami, a nasim cielom je
vyvinat' skolenie a prislusné materidly o tom, ako spojenie so zvieratami a prirodou dokdzZe
ludom poméct’ vytvorit’ si schopnost’ nadvdzovat’ vztah k sebe a inym vdaka empatii,
sebareflexii, flexibilite ¢i spolupraci.

V priebehu projektu sme s pracovnikmi s mladeZou vyvinuli a otestovali materialy pre
nich urcené, ktoré mozu pouzit’ pri praci na rozvyjani mladych, aby tak dosiahlu uz nacrtnuté
ciele pre mladez.

Verime, ze kontakt medzi ludmi a zvieratami ma silny transformacény potencial
a dokaze prispiet’ k vyvinu spolocenskych zrucnosti, patriacim ku klu¢ovym prvkom emocnej
inteligencie. Alternativne systémy poznavania (kontakt s zivoCichmi ako aj s literaturou,
hrami a pribehmi o zvieratach) maju rozhodujuci vplyv na sebaposilnenie.




CLENOVIA KONZORCIA

Nadacia Rogers pre osobnostne zamerané
vzdelavanie - Mad'arsko (Hlavny partner)

http://www.rogersalapitvany.hu/en/

Budapestianska zoo a botanicka zahrada -

Mad’arsko m

http://www.zoobudapest.com/ SUpArEST
Z00O

,»Milvus Group” zdruzenie pre ochranu vtactva a
prirody - Rumunsko

S

http://milvus.ro/en/ MILVUS

TANDEM, n.o. - Slovensko

https://www.tandemno.sk/en

V nasledujlcej Casti sa docitate viac o kazdom z partnerov a o tom, ¢o do projektu vnasaju,
alebo si mozete pre podrobnejsie informacie prezriet’ ich vyssie uvedené webové stranky.
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Nadacia Rogers pre osobnostne zamerané vzdeldvanie
Na zaklade myslienok Carla R. Rogersa verime, ze Clovek dokaZe pochopit’ sam seba
a realizovat sa vd'aka zitiu, osobnym skusenostiam a prijimajucim vzt'ahom.

Nasou misiou je zaistit ludom takéto prijimajlce vztahy, pomoct im chapat preco,
a uvedomit’ si, aké je to dolezité. Tiez by sme radi porozumeli a zabranili vsetkym bariéram
stojacim v ceste tychto vztahov. Prave preto sme zorganizovali a spustili vzdelavacie,
zazitkové aktivity, ako aj vyskumy, projekty a sluzby.

Ako trvaly vzdelavaci Ustav si stale zachovavame nastupcu Rogersovej strednej skoly,
Rogersovu Akadémiu, kde si pridu na svoje mladi ludia, o hladaju alternativu k tradi¢nému
vzdelavaniu. Skusenost’ vravi, ze ludia nas vyhladavaju bud’ pre nas hodnotovy systém, alebo
pre nas pristup k u¢eniu a porucham spravania. Sme registrovanym Miestom Talentu (Talent
Point), preto pravidelne usporadiivame programy na rozvoj talentu.

Okrem beznych aktivit sme za uplynulych desat rokov realizovali vyse 50 vzdelavacich
projektov v roznych oblastiach, ale so spolocnym pristupom: divadelna pedagogika,
arteterapia, volna hra, ucenie za pomoci hier, emocna inteligencia, systémové myslenie,
pedagogika volného Casu, rozvijanie talentu, e-learning, ucenie o udrzatelnosti, ludské prava
a rovnocenné prilezitosti, osobnostne zamerany organizacny rozvoj.

Stranka projektu Naddcie Rogers pre osobnosne zamerané vzdelavanie: LEHUA

Sidlo:

H-1126 Budapest, Beethoven utca 6.

Magyarorszag

Tel: +36 30 243 2590

E-mail: info@rogersalapitvany.hu

Web: Rogers Személykdzpontu Oktatdsért Alapitvany
Facebook: Rogers Személykoézpontu Oktatasért Alapitvany
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“Milvus Group” zdruZenie pre ochranu vtdactva a prirody

Zdruzenie Milvus Group je neziskova, mimovladna organizacia operujica v poli
ochrany prirody, vyskumu, vzdelavania a poradenstva, aby utvorila z Rumunska lepsie miesto
pre volne zijucu zver a ludi.

Niekolko nadsenych mladych pozorovatelov vtactva zalozilo Milvus na jesen 1991. Od
konca roka 2001je “Milvus Group” zdruzenie pre ochranu vtactva a prirody nezavisle
registrovanou mimovladnou organizaciou.

Z mnohych aktivit, co Milvus zastresuje, patri vzdelavanie k tym najvzacnejsim.
Nasim hlavnym cielom je vytvorit u obcanov, najma u mladsich ro¢nikov, citlivé vnimanie
prirody a problémov Zivotného prostredia.

Od zalozenia dobre fungujluceho Zdravotného strediska pre volne Zzijuce druhy
(Wildlife Rehabilitation Centre) v dedinke blizko Targu Mures, kde sa nachadza niekolko
vtacich klietok postavenych zvlast na vzdelavacie ucely. SU tam také vtaky, ktoré
nedokazeme Uplne vyliecit, vinou pretrvavajlcich zraneni, a preto ich nemozeme vypustit'.
Povazujeme to za skvell prilezitost’ vyvinut citové prepojenie medzi ¢lovekom a zvieratom,
¢lovekom a prirodou.

Stranka projektu Milvus Group: LEHUA

Sidlo:

ul. Crinului 22 540343/ul. Marton Aron ¢&. 9B 540058,

Tirgu Mures, Romania

Tel: +40 265 264726, E-mail: office@milvus.ro

Web: www.milvus.ro / www.facebook.com/MilvusGroup
Postova adresa: 0.P.1 C.P.40 540600 Tirgu Mures, Rumunsko
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Budapestianska Zoo a Botanickda Zahrada

Budapestianska Zoo & Botanicka Zahrada je najstarsou zoologickou zahradou
v Madarsku a jednou z najstarsich na svete. Svoje brany otvorila 9. augusta 1866.

Ked’ ju otvorili v r. 866, bolo v nej 500 zvierat. Dnes v tejto skvostnej zahrade Zije 8542
predstavitelov z 870 druhov, a s poctom kazdorocne asi milion navstevnikov je v Mad'arsku
kultlrnou a turistickou atrakciou cislo jeden.

Populacia zvierat je tu najrozmanitejsSia z celej Strednej a Vychodnej Eurdpy a Uspesnost’ v
pareni je za posledné roky vynimocne vysoka. 67 druhov je zapojenych v medzinarovnych
rozmnozovacich programov. Budapest je rodiskom jedného z prvych troch nosorozich
mlad’at z umelého oplodnenia na svete.

Vzdelavaci princip: Ochrana prirody hrou

Ako institucionalny ¢len Eurdpskej asociacie zoo a akvarii (EAZA) a Svetovej asociacie zoo a
akvarii (WAZA) aj Budapestianska Zoo & Botanicka Zahrada prijima vzdelavacie standardy
EAZA (2001) a sporné body stanovené Svetovou stratégiou chrany pre zoo a akvaria (WZACS,
2015).

Odborné zazemie: Skupina pre zoovzdelavanie 5 skolitelov na plny Uvazok a 12
predvadzacov zastreSuje vzdelavacie programy. S programami Zoo Tales pomahaju aj
dobrovolnici, stazisti, ¢o uz pracovali na festivaloch a programoch a studenti ucitelského
zamerania maju vlastné vzdelavacie programy. Nasi zoovzdelavatelia su ucitelmi (bioldgia-
geografia) a odbornici bud’ v zoologii, alebo zahradnictve.

Uloha vzdelavania v zoologickych zahradach je ako luk a $ip - vedecké a ochranarske
posolstvo je bez nastroja na zasiahnutie v podstate zbytocné. V Budapestianskej Zoo robime
vsetko mozné, aby sme zaujali navstevnikov rozmanitostou Zivota a zapojili ich do nasej
ochranarskej cinnosti. Zoovzdelavanie sa vlastne buduje pomocou programov zvysujlicich
verejné povedomie, aktivit a zvlastnych ponuk pre skoly.

Pojem vzdelavania v zoo by mal vyrazat’ z kazdej navctevy zoo ako celku, preto sme prijali
projekt ,,Zoo Tales” do hlavného planu pre zoo. Projekt Zoo Tales znamena skutocné, osobné
stretnutia navstevnikov, zvierat a zamestnancov, moznost na experimentalne ucenie
a aktivity po celej zoo.

Neformalne vzdelavanie: Vzdelavaci aspekt je zakladom pri formovani zoo, tak ako vyber
zvieracej populacie. Budapestianska Zoo, samozrejme, poskytuje navstevnikom rozli¢né
informacné systémy: smerové znacky, nazvy exponatov, nazvy zvierat a prirodopisné popisy,
panely s ochranarskym posolstvom, interaktivne a senzitivne popisky exponatov.
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Formalne vzdelavanie: Aktivity Budapestianskej Zoo v oblasti formalneho vzdelavania su
zaloZené na narodnych osnovach a principe celozivotného vzdelavania. Poskytujeme debaty,
hodiny a prehliadky so sprievodcom pre vsetky vekové skupiny. Rozlicné zvieracie vystavy a
predstavenia funguju od aprila do novembra takmer kazdy den. Kazdé rocné obdobie ma
osobity celovikendivy festival ako tematické podujatie. Pre navstevnikov so Specifickymi
potrebami zoo usporadiva Specialne dni a projekty (taktiez Specialny informacny systém)
a ucast’ v Dreamnight v programe zoo.

Nasim cielom je pomoct ucitelom zlepsit' sa v zooedukacii a povzbudit’ ich vytvorit' si v zoo
vlastné programy. Preto sme odstarovali sestdesiathodinovy, odborny, postgradualny kurz,
ako aj Zooedukacny klub pre ucitelov. Okrem toho organizujeme jednodnové skolenia,
seminare a tvorivé dielne pomahame zaclenit’ miestne osnovy.

Pre podporu vzdelavania v zoo, Budapestianska Zoo tlaci knihy a u¢ebné materialy, pracovné
Zosity.

Inovacie vo vzdelavani: Carovn( horu sme otvorili vr. 2012 v jednej z najsvohraznejsie
¢lenenych zoo na svete, na 34 m vysokej umelej skale. Exponat zabera 3200 m? v 16 salach,
a rocne pritiahne tri stvrte miliéna navstevnikov. Ako obrovské, interaktivne zivé, vedecké
stredisko zamerané na biodiverzitu a vyvoj, je bohatou zmesou prvkov zvieracich exponatov,
akvarii, terarii, dioram, interaktivnych exponatov, muzei, prirodopisného kabinetu, kina,
herni a ucebni.

Vystava tvori dolezitu cast' vzdelavacich programov pravidelne laka navstevy skupin od
predskolského po vysokoskolsky vek. Vr. 2014 Budapestianska Zoo vyhrala cenu Prima
Primissima v kategorii Vzdelavanie.

Ochranarske a vzdelavacie projekty Budapestianskej Zoo su zastresené vyznamnymi
partnermi, vratane narodnych parkov, akademickych a odbornych organizacii.
NadolezitejSimi projektmi si tie na zachranu vretenice malej, orla kralovského, a supa
bielohlavého v divocine. Ochranarska zachranna cinnost’ v zoo sa tesi velkej cti, zvieracia
nemocnica osetrila za poslednychpat rokov sedemtisic zranenych, ¢i opustenych chranenych
vtakov, cicavcov a plazov.

Networking: Sme ¢lenom IZE (Medzinaroni Zoovzdelavatelia) www.izea.net, EZE (Europsky
Zoovzdelavatelia) www.eaza.net, a zooedukacného timu Federacie madarskych zoo (FHZ).
Navyse spolupracujeme aj s inymi institiciami ako si muzea, univerzity a mimovladky.

Sidlo:

Allatkerti krt. 6-12.,

1146 Budapest, Hungary

Tel: +36 1 273 4900, E-mail: info@zoobudapest.com

Web: http://www.zoobudapest.com/ https://www.facebook.com/allatkert
Postoval adresa: H-1371 Budapest 5., Pf. 469
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TANDEM, n.o.

TANDEM, n.o., zalozena v r. 2009, je skoliaca, rozvojova organizacia, ktora mi za ciel
v spolupraci s jednotlivcami, spolo¢enstvami a inymi organizaciami posilnit’ ich sebavedomie
a zmysel pre zodpovednost'.

Zo vsetkych casti, Co tvoria zaklad pre harmonicka chod sveta, je TANDEM
najvlasnejsim a najzaujimvejsim bodom hlavne ludska identita. K nej sa snazime pristupovat’
pracovanim na troch primarnych oblastiach identity ¢loveka pomocou programov a sluzieb
pre rozvijanie, podporu a posilnenie tychto jednotlivcov. Mame tri cielové skupiny:
jednotlivci, spolocenstva a organizacie. Kladieme zvlasny doraz na pracu s madarskou
mensinou na Uzemi Slovenska, ateda zabezpecujeme zakladné sluzby na poli
sebapoznavania, profesijné poradenstvo a organizacny rozvoj v ich matercine.

Prvoradé ciele organizacie motno zhrndt’ do troch rozdielnych skupin:

Prvou oblastou je osobnostny rozvoj. V priebehu uplynulych rokov sme vyvinuli velmi zlozity
model rozvoja osobnosti, vramci ktorého ponukame rozlicné sluzby, napr. skolenia
sebapoznavania. Mozu sa uskutocnovat’ jednotlivo, alebo v organizovanych skupinach.

Druhov obrastou je usporiadanie arozvoj spolocenstiev/komunit. Polkame Skolenia
organizacného rozvoja a poradenstvo pre ostatné neziskové organizacie. Dobrym prikladom
takejto Cinnosti je je nasa dlhodona spolupraca s organizaciou Diakhalozat (Studentska siet),
v snahe rozvijat nasledujuce témy: vycvik pre vodcov, strategické planovanie, projektovy
manazment, planovania buddcnosti a timbilding, a mnohé iné. V tejto oblasti takisto
pracujeme na vlastnych projektov rozvoja komunit, pozostavajucich z vyskumov
a komunitnych podujati.

Tretou oblastou je profesijné vedenie a poradenstvo. Poskytujeme osobitné poradenstvo,
skupinové aktivity a skolenia planovania budlicnosti pre stredoskolakov, seminar
profesijného planovania pre vysokoskolakov. K nasim inovativnym programov v tejto oblasti
patri celodenny, akoby festivalovy program profesijného poradenstva, s nazvom
»Mesterségem CiIMERRE?”.

Stranka projektu TANDEM, n.o.: LEHUA

Sidlo:

Komarno, Dunajské ndbrezie 12. — Budova Danubius

1, poschodie - dvere ¢.209

E-mail: tandemno@tandemno.sk

Web: www.tandemno.sk

Facebook: TANDEMno

Postova adresa: Mesacna 521/10, 94501 Komarno, Slovensko
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O SUBORE CVICENI

Tento SuUbor cviceni je prakticka prirucka so 40 rozlicnymi a vSestrannymi
aktivitami, pokryvajucimi akokolvek obsiahlu skalu ucebnych latok, Co su zvlast venované
pracovnikom s mladeZou a profesionalnym Skolitelom. Nasim cielom pomocou tychto
cviceni je zvysit prosocialne medziludské a vnatorné schopnosti ako napr. empatia,
sebareflexia, flexibilita, ¢i spolupraca mladych, kedZe s to zrucnosti, ktoré mladi ludia
potrebujl na posilnujice Cinnosti, aby mali zivovot ,,vo vlastnych rukach®.

mladych ludi moze v Zivote velmi posilnit, ak im pomozeme naucit' sa nieco o sebe pri
stretavani so samymi sebou, stretavani jeden druhého, aj so zvieratami a ich prostredim.

Kazda aktivita moze poslUzit' celému radu aspektov skolenia a programov, lebo
cvicenia sU relevantné pre rozne typy ucebnych latok, niektoré z nich sa daju aj skimat’ do
hibky, pri uskutofneni aktivity samotnej, alebo spolo¢ne s podobnymi navrhovanymi
cviceniami. M6Zu byt pouzité v rozlicnych etapach na rozne ucely, ¢i jednorazovo, aby sa
pokryla skala roznorodych ucebnych cielov. Vsetky cvi¢enia si urcené pre vek 13-29 rokov.

Povaha aktivit sa pohybuje od jednoduchych hier az po zlozité vyzvy. Niektoré aktivity su
iba na hranie, zatial o ostatné su telesné cvicenia, ako aj narocné skusky. Niektori dni sme
navrhli do pohodlia domova, iné sl zasa idealne pre pobyt vonku, alebo navstevu zoo.

Vsetky moznosti sU jasne stanovené v popise aktivit, ale podla zelania ich mozno
menit’. Ostatné Specifika poskytujeme aj pre pripad Ucasti pozorovatelov, rozdelenia na
skupiny, Ci pre spravy o splneni misie. Nachadzaju sa tu aj aktivity pre skupinky okolo troch
ludi, aj pre velké skupiny okolo 15 a viac ludi.

Aktivity nie si naro¢né na pripravu, ¢i materialy. Niektoré z nich si vyZaduji vodca, ktory by
dirigoval o a ako, iné naopak funguju aj samé. Vodca nepotrebuje nijaké zvlastne
schopnosti na Uspesné a sebavedomé riadenie tychto aktivit. Da sa im lahko porozumiet’ a
sU zabavou ako pre vodcu, tak aj pre Ucastnikov.

Kazdy popis aktivity poskytuje vSetky potrebné informacie na realizaciu cvicenia,
vratane pokynov a dalSich pridanych a uzitocnych informacii o bezpecnosti pre ludi a
zvierata. Kazdu z aktivit sme vSestranne preskusali v realnom Zivote opakovane
s rozliénymi skupinami ludi, ktoré najdete aj v odporucaniach.

Ak zakomponujete aj zivé tvory, ¢o by bol pre Gc¢astnikov Uzasny zazitok, tak sa one,
prosim, nezabudnite postarat’ (voda, krmivo, aj ¢as na oddych). Niedporuceme zvierata dlho
drzat v rukach, maznat sa s nimi, ¢i ich hladkat. Okrem toho, respektujte ak niektori
Ucastnici citia voci istym druhom zvierat silny odpor, ¢i dokonca strach. Nikdy ich do ziadnej
aktivity nenlt'te.
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Rozvrhnutie aktivit

Kazda zo 40 aktivit ma rovnako rozvrhnuty navod. V pripade nepotrebnosti su niektoré cCasti

pri hre vynechané.

Nazov cvicenia

Trvanie: Poskytuje priblizné trvanie celej aktivity

Pocet osob: Pokyny o tom, kolko ludi by sa malo zUcCastnit' sa nachadzaju v tomto
oddeleni, s patricnym navrhom idedlneho poctu skupin, ¢i podskupin.

Potrebné vybavenie: Akékolvek predmety (napr. lopty, ceruzky) potrebné na
uskutoCnenie aktivity s uvedené. Informacie, kde zakupit' drahsie vybavenie tiez
uvadzame.

Zamer cvicenia

Ako na to (popis)

Toto oddelenie poskytuje dlhsi, podrobnejsi popis a zivy obraz toho, k Comu su
Gcastnici aktivity vyzyvani.

Obmeny: Alternativne sposoby realizacie aktivit, popisané so vsetkymi dolezitymi
faktami.

Tipy a triky: V tomto oddeleni s rozpisané urcité tazkosti a mozné Uskalia, ktorym sa
pri realizacii aktivit treba vyhn(it. Obsahuje konkrétne bezpecnostné upozornenia
a preventévne opatrenia, nutné na vyvarovanie sa akémukolvek nestastiu.

Uzitocné webstranky

Suavisiaca literatura a filmografia
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Hry na prelomenie
ladu &

nabudenie



HRY NA PRELOMENIE LADU A NABUDENIE

Obe aktivity su vyuzitelné ako zahrievacie kolo pre tim a podporuju spolupracu v timoch.
SU vybornym zaciatkom akdéhokolvek timového stretnutia. Tieto aktivity su perfektné pre
timbilding, na spoznavanie sa navzajom, na to, aby sa ludia zamysleli nad konkrétnou
témou, alebo jednoducho na prebudenie unavenej aj ospalej skupiny.

Kedy vyuzit’ hry na nabudenie?

e Vyuzivajte ich Casto pocas tvorivych dielni, ¢i stretnuti, kedykolvek ludia vyzeraju
ospali, alebo unaveni, alebo ako prirodzenu prestavku medzi aktivitami.
e Vyuzivajte ich na navodenie dobrej timovej atmosféry.
e Pouzite ich, aby sa ludia uvolnili, nabudili a namotivovali.

Aké vyhody maju hry na nabudenie?

e lamu spolocenské bariéry
e pomahaju lud'om ,snat klapky z oci“
e pomahaju pri vzajomnom spoznavani sa



Subor

cviceni

Sochy

Trvanie: aspon 10 min.

.....

Potrebné vybavenie: hudba

Zamer cvicenia: prelomenie ladu

Ako na to (popis):

Vyberte niekolko oblibenych piesni vasich hracov a zvyste hlasitost. Povedzte im nech
tancuju, kym hudba nezastavi. Ked' zastavi, musia zostat v tej polohe, v akej boli, ked’
hudba prestala hrat’ - ba aj s nohami vo vzduchu. Ak chcete zvysit' narocnost’ hry, povedzte
hracom aby sa stali sochami v konkrétnych polohach: ako zvierata, tvary, pismana, ci
dokonca sporty.

16




Hladny vrabec

Trvanie: 10-15 minGt
Pocet osob: najmenej 6, najviac 30, najlepsie 15-16
Potrebné vybavenie: vreciska s vypliou alebo makké lopticky

Zamer cvicenia: prelomenie ladu, nabudenie

Ako na to (popis):

Urcite niekoho za hladného vrabca. Ostatny v skupine sa roztrdsia a zostanu stat’ ako stromy.
Na povel ,teraz“ sa vtacik (vrecko/lopticka) za¢ne nahodne prehadzovat' z jedného stromu
na druhy. Hladny vrabec sa ho snazi chytit'.

Ak hladny vrabec vtacika chyti, vymeni sa so stromom, z ktorého vtacik vyletel.

Vyskusajte hadzat viac ako jedného ,vtacika“.

Obmeny: Jedna z obmien hry Hladny vrabec sa vola Maciatko, a ta podrobnejsie opisujme
na nasledujucej strane.
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Subor

cviceni

Maciatko

Trvanie: 10-15 minut
Pocet osob: 5-6

Potrebné vybavenie: mensi priestor, velka lopta

Ako na to (popis):

Hraci stoja v kruhue, okrem jedného, to je maciatko. Hraci stojaci v kruhu si navzajom
pohadzuju loptu, maciatko sa ju snazi zachytit. Ak ju maciatko zachyti, vymeni si miesto
s hracom, ktory ju hodil ako posledny.

Uzitocné webstranky:

http://www.heritagewoodsonline.co.uk/Environmental%20games%20and%20activities.pdf
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Subor

cviceni

Rybacka

Trvanie: 15-20 minGt
Pocet osob: 6-8
Potrebné vybavenie: stredne velka izba

Zamer cvicenia: nabudenie

Ako na to (popis):

Dvaja hraci su rybari; ostatni su ryby. Rybari bezia tesne pri sebe po mieste s roztrusenymi
rybami a snazia sa ich jednu po druhej chytit. Chytené ryby sa tiez stavaju rybarmi, teraz
uz za d’allimi rybami beZia v trojici. Naraz mézu mat't’ ,,v sieti“ 2-3 ryby!

Pocet rybarov sa stale zvysuje, aryby su v stale vacsej kasi. Retaz zrybarov nesmie
presiahnut’ hraciu plochu.

Najsikovnejsie (posledné) dve ryby budu rybarmi na zaciatku dalsej hry.
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Divoké viny

Trvanie: 15 minut
Pocet oséb: 5-6
Potrebné vybavenie: stredna izba, kamienky

Zamer cvicenia: nabudenie

Ako na to (popis):

Kazdy hrac dostanie ,,rybie meno*. Sedia v hociktorej Casti plochy, ¢i ,,mora“ a svoje miesto
- pristresok - si oznacia kamienkom, kiskom dreva, alebo kriedou.

Rozhodca nema urc¢ené miesto. Vojde do mora a zvola ,,ryby“ jednu po druhej, aby ho
nasledovali, pricom budl napodobnovat plavacie pohyby, alebo pohyby rozhodcu.

Zrazu rozhodca zvola: ,,Divoké viny!“

Ryby si tak rychlo, ako je to mozné zamenia miesta tak, ze zaber( iny pristresok. Kohokolvek
rozhodca chyti, nez si najde pristresok, vypadava, a jeden pristresok sa vyciarkne. Kazdé
kolo sa vycierkne jeden pristresok.

Ryba, ktora zostane ako posledna, vyhrava.

Pocas hladania si pristresku sa hraci nesmu strkat'.
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Ospaly tiger

Trvanie: 15-20 minUt
Pocet osob: okolo 6-10
Potrebné vybavenie: satka

Zamer cvicenia: nabudenie

Ako na to (popis):

Hraci utvoria kruh. Jeden hrac stoji v strede so zaviazanymi o¢ami, to je tiger. Ostatni okolo
tigra utvoria kruh a opatrne zac¢n( kracat’ a hovorit’ riekanku:

,Ospaly tiger spi, budeme sa hrat’,
no ked’ sa zobudi, bude nd chciet zoZrat'.
Pod'me, radujme sa a tancujme,

ale jeho hladnej papuly sa vyhnime!*“

Po rikanke hraci utichnu a jeden z nich zobudi tigra. Ten sa postavi a pristupi k jednému z
hracov. Ukaze nanho a napodobni nejaky zvieraci zvuk: napr. zasteka, zahrklta, zamnauka,
zakraka, a pod. Oznaceny hrac zopakuje ten isty zvuk rovnako, a tiger so zaviazanymi o¢ami
musi uhadnut’ kto ten zvuk vydal.

Ak sa mu to podari, roly si vymenia. Tiger ma tri pokusy.

AK ani raz neuhadne, zasa musi ,,ist’ spat’“ a vSetko dookola (riekanka a hadanie) sa zopakuje.

Tipy a triky:

,Tiger” a ostatny hraci musia poznat’ svoje mena.
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Telefon

Trvanie: najmenej 5 minGt
Pocet osob: najmenej 6 (udi

Zamer cvicenia: prelomenie ladu a timbuilding

Ako na to (popis):

Na 4-5 si vymyslite pribeh o nejakom druhu zvierata, a posepkajte ho dalej, d’alsi hrac to
posepka dalsSiemu - takto sa informacie budu postvat’ d’alej.

Vactinou s ana konci zrodi nieco Uplne iné, ako ta prvotna informacia. Toto nas moze naucit’
ako sa informacie lahko prekrutia, a tak mézeme hovorit’ o ohovarani.
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Hry na pracu
v time & stratégie



HRY NA PRACU V TIME & STRATEGIE

Timbildingové hry su skvely sposob ako spojit’ vas tim a zlepsit’ vzajomnu spolupracu.
V tejto Casti Najlepsieho suboru cviceni najdete aj niekolko typov na strategické hry.
V tycho hrach vysledok vyznamne ovplynuje troven hracovych rozhodovacich schopnosti.
Takmer vsetky strategické hry si vyzaduju myslenie typu rozhodovaci strom, a typicky
velmi vysoké situacné uvedomovanie.

Kedy je vhodné vyuzit’' timbildingové cvicenia?

Timbildingové a strategické hry podporujd atmosféru spoluprace a motivacie v tyme,
ked’Ze sa tieto aktivity pokladaju za sposob zblizovania jednotlivcov. Taktiez pomahaju
pruzne riesit’ problémy a rozhodovani, pretoze sa na nich zicastnuje vela ludi. Okrem toho
napomahaji vzajomnu a zmysluplni komunikaciu, ked’ hraci spoznavaju osobnosti, tizby,
silné a slabé stranky spoluhracov.

Aké vyhody maju timbildingové hry?

e zvysuju moralku hracov, lebo citia, ze spoluhraci maju zaujem ich spoznavat a
rozvijat, Co je opoctatneny dovod preco si zamestnancov ponechat’

e podporuje tvorivost a nekonvencné myslenie

e dojmy a poznatky z timbildingovych hier sa daju preniest’ do skutocného
pracovného prostredia a zlepSia spolunazivanie so zvieratami, prirodou a
spolocnostou



Zvieracie zmysly

Trvanie: 10-15 minGt
Pocet osob: vhodné aj pre celu triedu, alebo 25-30 deti

Potrebné vybavenie: 2-2 bambusové palicky a predmety réznych tvarov

Ako na to (popis):

Jemny hmatovy zmysel tulenov, sumcov ba aj potkanov sa da vyjadrit v hrach. Pocas hry
mozeme vyvolat hmatové zmysly zvierat, ¢o Ziju v prostredi bez svetla, alebo v bahnistych,
kalnych vodach mozeme sa takto pokusit’ zjemnit’ svoje zmysli pre ohmatavanie veci.

Hradi stoja vo dvojiciach. Jeden z nich polozi predmet pred druhého, ktory ma zaviazané
oCi, aten skisa predmet ohmatat’ pomocou 1-1 bambusovych pali¢iek (pomocnik polozi
bambusové palicky na jednu cast’ predmetu, tam, kde ho ten druhy méze zacat ohmatavat).
Hrac so zaviazanymi ocami sa pokusa urcit’ o aky predmet ide pomocou hmatu. Ak sa mu to
na prvy raz nepodari, pomocnik polozi koniec palicky na ti cast predmetu, Co povazuje za
dolezitu pre urcenie o aku vec ide.

AK sa to hracovi nepodari uhadnut’, pouzite jednoduchsi predmet, alebo mu odviazte oci,
aby si predmet pozrel.

Na chytanie: struktdra, tvrdost, teplota. Toto hra hlavna ulohu pri rozvoji a v spolo¢enskom
styku, mozu dokonca pretlacit’ zrakové vnemy. Vnimanie sa da vylepsit’ sk(sanim v kazdom
veku.

Obmeny: Tato hra sa da rozsirit o ,,hry so zaviazanymi o¢ami“. Konské zaprahy vedie kon so
zaviazanymi o¢ami a kocisom s opratami.

Tipy a triky: Deti mézu predmety lahko prevratit, preto by ste im mali zakachat’ dotykat’ sa
krehkych veci.

Uzitocné webstranky:
WWW.waza.org

WWwWWw.eaza.net
WWW.izea.net
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Subor

cviceni

Striekac lapavy

Trvanie: 20-25 minGt
Pocet osob: 2-10
Potrebné vybavenie: mala plocha, 3-4 tenisové alebo kozenné lopticky

Zamer cvicenia: timbilding

Ako na to (popis):

Hraci sa rozdelia na dve skupiny: chrobaky a striekace lapavé. Skupiny sa postavia do radov
2 aZz 4 metre pred seba. Chrobaky stoja na nohach.

Cielom striekacov lapavych je zasahovat' chrobaky (na ktorych stoja) loptou. Za kazdy uder
ryba dostava bod. Chrobaky mozu stat’ bud’ na pravej, alebo lavej nohe, ale nikdy nie naraz
na oboch nohach.

Striekace lapavé a chrobaky si kazdé 2-3 minGty menia Ulohy. Tim, ktory zasiahne viac
chrobakov, ziska viac bodov, vyhrava.

Jedna ryba by mala stat’ za chrobakmi a vracat lopty do hry.
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Husarbal

Trvanie: 40 minGt
Pocet osob: 8-10

Potrebné vybavenie: mala plocha, gumena lopta

Ako na to (popis):

Hraci sa rozdelia do dvojic tak, aby boli v dvojice priblizne rovnaké fyzické postavy. Polovica
hracov budu kone a hruha polovica husari. Husari sedia na konskych chrbtom (¢i bokoch)
a vsetci vytvoria velky kruh, medzi sebou musia mat’ velké medzery.

Na dohonuté znamenie sa husari zacn( hadzat’ loptu, pricom sa snazia udrzat’ na konoch.
Zatial, Co si husari hadZu loptu, kone chodia, alebo pobehuju dookola. Ak niektorému
husarovi lopta spadne, vstci husari musia zosadnut z konov a pokusit’ sa utiect'.

Popri tom, jeden z koni zdvihne loptu a snazi sa zasiahnut niektorého husara. Ak nikoho
nezasiahne, tak si so svojim husarom vymenia Ulohy (kon bude husarom a naopak). Ak vsak
nejakého husara loptou zasiahne, kazdy husar si musi vymenit’ Glohu so svojim konom a hra
pokracuje.

Kone nesmu branit husarom zoskocit' z nich a utekat’ kade lahsie. Husari sa zase nesmu lopty
ani dotknut', ked’ padne na zem.

Tipy a triky: Toto je telesne namahava hra. Hrajte ju iba ak ste si isti, ze to kazdy chce
a uziva si to.
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Bio-aktivity

Trvanie: 10-15 minGt, da sa aj pred(zit
Pocet osob: vhodné aj pre cell triedu, alebo 25-30 deti.

Potrebné vybavenie: Karticky s pojmami alebo nazvami druhov, napr. biodiverzita,
udrzatelnost, ekologicka uloha, tesaky, vytrvalost, rys ostrovid, sladkovodny rak, sob atd'.,
podla toho, aké témy by ste chceli s detmi prebrat'.

Ako na to (popis):

Vytrvorte skupiny po 4 az 5 deti, kazda skupina si vyberie dobrovolnika, ktory zacne hru.
Vyberie si karticku a zahra alebo predvedie ostatnym vyraz/slovo na karticte. Ked' niekto
spravne uhadne, ako d'alsi v poradi musi predviest’ karticku, Co si vyberie.

Vyhrava skupina, ¢o v danom case predviedla najviac slov z karticiek.

Obmeny: Mozeme roztriedit’ karticky podla narocnosti a nachystat’ naozaj tazdké karticky
pre tych najmudrejsich.

Uzitocné webstranky:
WWW.Waza.org

Www.eaza.net
www.izea.net
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Zvieratkda v pohybe

Trvanie: 15- 20 minGt
Pocet osob: vhodné aj pre cell triedu, alebo 25-30 deti.

Potrebné vybavenie: karticky so zvieratami

Ako na to (popis):

Nachystajte karticky s roznymi druhmi zvierat. Hraci si vyber( jednu karti¢ku a pokusia sa
napodobnit’ pohyb vyobrazeného zvierata. Pripravte karticky tak, aby obsahovali rozli¢ne sa
pohybujuce zvierata, aj také, ktorych rytmus chodze nie je lahké odhadnut: napr. kracajlica
zirafa, zebra, beziaci hroch, lezlci tiger, loviaci lev, skakajlca kengura, uskatec, tulen.
Vyrobte aj také karticky, o mozno zahrat iba v skupine, napr. had, ¢i stonozka a pod.

Obmeny: Zahrajte si zlozitejsiu verziu s kartckami ukazujucimi zvieracie stopy. Po vybere
karty, musia najskor hraci urcit, aky druh stop a v akom poradi vidia, aké zviera ma také
stopy, a az potom napodobnia pohyby zvierata podla obrazka na karticke.

UzZitocné webstranky:
WWW.waza.org

www.eaza.net
WWwWWw.izea.net
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Ladové medvede na kryhdach

Trvanie: 15- 20 minGt
Pocet osob: vhodné aj pre cell triedu, alebo 25-30 deti.

Potrebné vybavenie: protiSmykové kusy latky, napr. z nejakého gumenného materialu,
nastrihané na kusy, na ktorych sa da stat' dvoma nohami.

Ako na to (popis):

Pravidla su rovnaké ako pri hre Hudobné stolicky. Vyucujuci pouklada kusy latky na zem,
takze kazdému hracovi sa ujde jeden. Hraci su ladové medvede; kazdy z nich sa postavi na
kus latky, a ten sa stane ich lovnym revirom, ladovou kryhou.

Hraci zacnu lovit' na kryhe po predtym dohodnutom znameni, teda vykrocia vpred a a skacu
po kryhach. Zatial vyucujlci odoberie jednu az dve kryhy. Na iné znamenie si kraci zacnu
hladat’ vlastn( kryhu, teda skacu po zostavajucich kryhach. Kto si kryhu nenajde, vypadava.

Hra pokracuje kym nezostane jedna az dve kryhy. Vyucujlci musi zostavajluce kryhy polozit’
d'aleko od seba.

Po hre sa mozete porozpravat' o dlhodobych moznostiach prezitia ludstva s hraémi.

Uzitocné webstranky:
WWW.waza.org

www.eaza.net
WWW.izea.net
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Krotenie zvierat

Trvanie: 15- 20 minGt
Pocet osob: vhodné aj pre cell triedu, alebo 25-30 deti.

Potrebné vybavenie: tlacidla/ovladac s rozlicnymi zvukmi

Ako na to (popis):

Vyberte si zo skupiny dobrovolnika a poslite ho dostatocne d’aleko od ostatnych, tam, kde
nebude pocut’ ¢o ostatni hovoria.

Medzitym sa zvysok skupiny dohodne s vedicim ¢o bude musiet’ dobrovolnik po navrate robit’:
kde bude stat, v akej pozicii, ¢i bude nieco drzat, robit’ konrétnu ¢innost’ a pod. Dohodnu
sa aj na tom, Ze osoba s tacidlami (krotitel) bude stlacat tlacidlo so zvukom, ked’ uvidi td
pozu, alebo pohyb vyzadovany skupinou, teda krotitel spusti zvuk, na umocnenie pohybu.
Pri nespravnom pohybe zostane ticho. Cela hra sa hra bez slov, alebo hocakych signalov.
Jedinym komunikacnym zdrojom su zvukové tlacidla.

Hra zacina, ked sa dobrovolnik (ktorého vyucujlci predtym oboznamil s pravidlami) vrati k
skupine. Hrac¢ by sa mal pohybovat pomaly, takze jeho pohyby sa daju lahko sledovat
a umocnovak zvukmi.

Podstatou hry je, Ze hrac musa zistit pomocou zvukovych signalov, ¢o od neho skupina chce.

Tipy a triky: Tato hra je velmi zlozita, no vskutku zabavna. Najprv by sme mali dat
dobrovolnikovi iba jednoduchl Ulohu, aby sa vysk(salo, ako funguju pravidla. Rovnako
zlozita je obsluha tlacidiel, alebo ovladaca, preto je rozumné krotitelov (ludi s tlacidlami)
striedat’ aj mimo hracov.

Obmeny: ESte narocnejsie je ak sa naraz pohybuje niekolko hracov, a ti musia prist’ na svoju
rolu pomocou signalov z tlacidiel sroéznymi zvukmi. V tomto pripade moézu krotitelia
zosuladit’ signaly s Ziadané pohyby.
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Skakajice zaby

Trvanie: 5-15 minGt
Pocet oséb: 8-10
Potrebné vybavenie: mensi priestor, 2 satky

Zamer cvicenia: spolupraca a spoznavanie rozlicnych druhov zZiab

Ako na to (popis):

Skupina sa rozdeli na dve polovice a postavi do dvoch radov jeden za druhym, pricom su oba
rady natocené jednym smerom. Na zemi su poloZené 2 satky najmenej 3 metre od hracov,
ktori su otoCeni tym smerom. Prvy svaja hraci v radoch na znamenie zacnu skakat’ ako zaby
(rukami sa pevne drzia za ¢lenky a skacu ako zaby) v snahe dostat’ sa k Satkam ako prvi. Ked’
st pri nich - a nepustaju si clenky - podvihnu satku zo zeme pomocou prstov na nohach,
a vratia sa (teraz behom) na koniec radu, pri¢om tlapni po pleci prvého hraca v rade. Dalsi
na rade zacne skakat ako zaba k Satke, ked ho predosly hrac tlapne po pleci, tiez skace
a dviha Satku s prstami na nohach. Takto to pokracuje kym pride na rad posledny hrac z radu.
Vyhrava to druzstvo, ktorého hrac doskace k satke ako prvy.

Obmeny: Hraci, ktori zacnu skor muzu dostat’ pokutu tak, ze budd vrateni na zaciatok, alebo
aj ti Co sa postavia a viac neskacu ako zaby, alebo ti, ¢o sa pokusia zdvihnit' Satku inou
Castou tela ako prstami na nohach.

Pred zacatim hry by mala byt kratka prednaska o zabach a ich vlastnostiach.

Tipy a triky: Ak sU v triede aj Ziaci s postihnutim, je dolezité s nimi dopredu prebrat, ¢i sa
chcu zlGcastnit. KedZe tato hra podnecuje v Ziakoch sitazivost, moze sa lahko zvhnat v
sttaz, pre ktord mozu studenti zabudn(t’ na vsetky fyzické zazitky pri hnani na zaby.

Savisiaca literatara a filmografia: https://www.youtube.com/watch?v=bwvBAt5LmMg
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Potravinova siet

Trvanie: 30 minut

Pocet osob: najlepsiel 8-15, ale vhodné aj pre vazcie skupiny: 10-30
Potrebné vybavenie: klbko povrazu, zvieracie karticky

Zamer cvicenia: poukazat’ na zlozité vztahy medzi zivocichmi (aj lud'mi)
Priprava (ak treba):

Veduci pripravi zvieracie karticky. Bud’ napise nazvy rozlicnych zvierat na kisky papiera,
alebo si najde a vytlacCi zvieracie obrazky. Zvierata by vsetky mali byt zaradené do
potravinového retazca (tak, aby Ziadne nebolo vynechané). Odporic¢ame vybrat zvierata
Zijuce vo vasej krajine.

Ako na to (popis):

Skupina vytvori velky kruh. Kazdy dostane zvieraciu karticku. Vedlci da koniec povrazu do
ruky producentovi (rastline) a spyta sa: ,,Kto ho zozerie?“ Vedlci moze pomahat’ roznymi
otazkami. Ak niekto spravne odpovie, povrazok sa dostane k spomenutému bylinoZravcovi.
Prechadza sa vsakovakymi Urovhnami potravinového retazca. Predatory na jeho vrchole
rozlozia rozkladace. Anorganické latky zasa vyuziju rastliny a kolobeh sa opakuje. Jeden
hra¢ moze pocas hry drzat’ povraz niekolkokrat. Hra pokracuje, kym nebude do potravinovej
siete zapleteny kazdy hrac. Na konci sa vytvori pevna siet’ z povrazu, ako symbol prirodnej
rovnovahy. Zistime, Co sa stane, ak jeden druh vynechame - jeden z Ucstnikov pusté povraz.
Rovnovaha sa narusi. So zmiznutim kazdého druhu straca siet’ Cast’ pevnosti a svojej ulohy.

Toto cvicenie poukazuje na zlozité vztahy medzi zivo¢ichmi. Veduci moze rozpriudit’ debatu
o tom, aké podobné je to aj s ludmi - aj ked’ sa navzajom nepozierame (dufajme...), aj
medzi nami su zlozité hierachizované vztahy.

Obmeny:

V prvom kole Ucastnici priamo neukazuju karticky, ale zahraju svoje zviera, a takto musia
prist na svoje miesto v potravinovom ret'azci.
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Carovné hry

Trvanie: 10-20 minGt
Pocet osob: lubovolny
Potrebné vybavenie: relaxacné/meditacné texty

Zamer cvicenia: spojenie so sebou samym, oddych, meditacia

Ako na to (popis):

Pozname niekolko relaxacnych/meditaénych hier s nazvom ,Magical games“ (Carovné hry)
od Orsolye Goebelovej. Je ich hned niekolko, mnohé z nich sa zameriavaju na zvierata.
Niektoré sa dokonca daju vyuzit' ako zahrievacie kolo (napr. masirovanie jeden druhého
v dvojiciach, akoby krdel labuti zlietal na jazero (maséri su labute, masirovani su jazero).

SU tu aj iné, Co zachadzaju hlbsie k potrebam Ucastnikov po tichu, a predstavovania si
samych seba napr. ako kvety, alebo vcely. Pri nich vedici ¢ita alebo hovori pokyny (napr.
Predstavte si, ze ste mala véeli¢ka. Kde sa nachadzate? Rozhliadnite sa dookola. Co vidite?
Kam chcete ist? Vidite nieco zaujimavé, ¢o by ste chceli preskimat? Co citite? atd’.) Vd'aka
takymto otazkam si Ucastnici utvoria vnutorny obraz situacie, odrazajucej ich vnatorné
pohnutky, stavy, Zelania.

Po kazdej hre nasleduje debata o prezitom zazitku. Ved(ci moze povzbudit' Ucastnikov
hladat’ podobnost medzi ich vnltornou situaciou a skuto¢nym zivotom.
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Zvnutra-von

Trvanie: 30 minGt
Pocet osob: 5-15
Potrebné vybavenie: -

Zamer cvicenia: vidiet’ dolezitu spomienku ,,zvonku“

Ako na to (popis):

Kazdy si spomenie na nejaku vyznamnu prihodu so zvieratom z minulosti. Skupina si vyberie
,rozpravaca“. 3-5 ¢lenov skupiny budd herci. Dobrovolnici sa podelia o pribehy s ostatnymi.
Ked' skoncia, rozpravac zhrnie pribeh do 5 viet. Povie jednu vetu, a tu herci osobitne
zahrajl. Rozpravac pokracuje druhou vetou, herci sa posnaZzia zahrat' tuto vetu, atd'.

Osoba, co dany pribeh rozpravala ma moznost’ preskimat’ ho zvonka, zvacsa je to dolezité
sebareflexivne cvicenie, lebo vidiet nieco ,,zvonku®“ moze byt odlisné od vnimania zvnutra.
Tiez to moze ostatnym poodhalit isty problém/situaciu. Typické pocity/postoje (voci
zvieratam) sa moézu taktiez vyjadrit. Skupina smie neskor debatovat ako by sa ini citili
v takej situacii. Odporuca sa mat’ 4-5 kol/pribehov.
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Divotvorné zvery

Trvanie: 15 minGt
Pocet osob: najlepsie 10
Potrebné vybavenie: papiere a ceruzky

Zamer cvicenia: vyvolat’ diskusiu o prisposobovani sa

Ako na to (popis):

Vsetci sedia v kruhu a drzia papier s ceruzkou. Hraci styrikrat zlozia papier po Sirke tak, aby
vznikli Styri policka. Na vrchné policko nakreslia hlavu zvierata - vtaciu, leviu, krokodiliu, a
pod. Pridaju este dve Ciary na krk, prechadzajucu tesne cez druhé policko. Hraci podlozia
svoje policko, aby ho nikto nevidel, a podaju takto zlozeny papier hracovi vlavo. Hraco
potom kreslia vrchnl cast’ tela zvierata, a znova posivaju papier dolava. Takymto istym
sposobom pridaju aj brucho aj laby zvierat. Potom posunt dokoncené zviera hracovi vlavo.
Hraci rozvinu ,,divotvorné zviera“ a rozhodnu, kde by asi mohlo zit' (Ma plavacie blany?
Chvost updsobeny na 3plhanie po stromoch?). Cim sa zivi (M& (zky zobak alebo dlhy jazyk na
pitie nektaru? Ostré zuby na trhanie masa?). Co by ho mohlo zozrat? (Pokuste sa prepojit
vsetky divotvory v pomyselnom potravinovom retazci!). Dajte kazdému zvieratu vhodny
nazov.

Uzitocné webstranky:

http://www.heritagewoodsonline.co.uk/Environmental%20games%20and%20activities.pdf
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Slepy orol

Trvanie: 5-10 minat
Pocet oséb: 12-16
Potrebné vybavenie: satka na oci, skalka alebo kus dreva

Zamer cvicenia: vyvolat’ diskusiu o prisposobovani sa

Ako na to (popis):

Orol si zaviaze ocCi a posadi sa do tureckého sedu s ,,pokladom* (skalkou alebo kusom dreva)
polozenym pred nim. Ostatni sa postavia asi 5-6 metrov od orla a ich cielom je ukradn(t
poklad bez toho, aby ich orol zacul. Ak orol niekoho zacuje, ukaze nanho a je z kola von.
Najlepsie je postavit' sa vedla orla, ak chcete zistit, ¢i naozaj nieCo pocuje. Orol nesmie
okolo seba mivat rukami, musi len konkrétne ukazat' na cloveka, a zlodeji nesmi utekat'.
Tato hra moze viest k diskusii o prisposobivosti zvierat. Kto ma najlepsie predpoklady na
ukradnutie pokladu? Prec¢o? Kto na to nema? Co by kradnutie zjednodusilo?

UzZitocné webstranky:

http://www.heritagewoodsonline.co.uk/Environmental%20games%20and%20activities. pdf
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Mdudre Zzabky

Trvanie: 15-30 minut
Pocet os6b: 15-30
Potrebné vybavenie: drot, snira, krieda

Zamer cvicenia: posilnenie timovej prace a poluprace

Ako na to (popis):

Vytvoria sa dve druzstva dvoch druhov Ziab: ropuch obycajnnych a ziab obycajnych. Prave
sa prebudili zo zimného spanku: zacinaju poskakovat’, dva druhy skacu rozlicnym sposobom:
s nohami spolu, na jednej nohe, v podrepe s rukami na pleciach, atd’. Ked’ sa dost’ rozcvicia
v skakani, musia sa dostat’ na miesto parenia, do mokradi, kde nakladu vajicka. Mokrad’ou
moze byt hocico - treba ju vsak oznacit. Cestu k mokradi budu tvorit kamene usporiadané
cik-cakovito, nakreslené kriedou (alebo cokolvek iné, na o sa da polahky skocit).

Pravidlo hry: Zaby mozu skakat’ na prvy, alebo druhy kamen pred nimi. Na jednom kameni
moze byt len jedna Zaba.

Prvy druh Ziab sa vytiahne na put. Musi prist az k mokradi na kladenie vajicok. Ked’ obsadi
asi polovicu kamenov, vytiahne aj dalsi druh Zziab. Je to hra na logiku, spolupracu
a suciinost’, tie pomozu vyriesit’ situaciu. ,,Kamene“ je nutné poukladat’ cik-cakovito tak, ze
ak by nasledujlci kamen bol obsadeny, zaba dokaze lahko preskocit na d’alsi kamen.

Obmeny: Zaby tiahnu aj cez cestu a niekedy ide auto, ¢o zaby zraza: vedici druZstva sa
dotkne zaby, ktora sa musi vratit' na zaCiatok cesty.

Je dolezité predebatovat zivotny kolobeh Ziab a Uskalia, akym celia.
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Neobvyklé dvojice

Trvanie: 15 min(t az 1 hodina
Pocet osob: 1-10
Zamer cvicenia:

Chapeme veci, ked' ich prirovnavame inym veciam podobného typu a funkcie. Lietadlo je
podobné helikoptére, obe lietaju. Obe su podobné vtakom, ktoré tiez lietaju, a su velmi
odlisné od dazdoviek, Co lezl a robia tunely. Hra Neobvyklé dvojice narisa tieto pevne
urcené kategorie a umoznuje nam pozriet' sa na to z iného uhla, otvara nové moznosti
riesenia problémov a tvorbu napadov.

Potrebné vybavenie: papiere, pero alebo ceruzku, a Satku pre kazdého hraca

Akon a to (popis):

Ucastnici zaén( hrat’ vytvorenim zoznamu nahodnych veci—zvierat, veci, alebo ludi. Kazdu
z nich napiSu na osobitn informacnd karticku. Na kazdu z nich, napiste nejaké pozitivum
alebo vlastnost—napriklad, ,,Lietadlo lieta vzduchom, pohybuje sa po vymedzenej drahe,
a ma aj funkciu autopilota.” Podobne, aj dub je znamy pre struktlru rozvetvenia, hlboké
korene, a schonost’ vyrarst’ z malického semienka. Hraci zamiesaju karticky a nahodne ich
rozdaju. Vyuziju ich na vytvorenie dvojici k problémom, ¢i momentalnej situacii:

« Ako sa tento problém podoba [nahodnej veci]?
» Ako by som tento problém riesil s [nahodnou vecou]?

Hraci mozu pracovat na jednej dvojici aj ako skupina, napr. ,,Ako by sme vyuzili spinku na
vyriesenie problému s integraciou dat?”

Stratégia:

Skutocne nahodny zoznam veci posunie hranice zmyslania v skupine a poskytne novu
perspektivu. Ak je potrebné tento zoznam sa vytvori dopredu pred hrou nezaujatou
a nezUcastnenou osobou.
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VInend pavucinka

Trvanie: najmenej 10 minut
Pocet osob: najmenej 8 ludi

Zamer cvicenia: timbilding, posilnenie sebavyjadrovania, zdielanie napadov, vzajomn=
poznavanie

Potrebné vybavenie: vlna

Ako na to (popis):

Sed'te v kruhu a posuvajte si klbko vlny. Vberte tému a zacnite opakovat svoj nazor - iba v
klicovych slovach. Potom posunte klbko d'alsSiemu hracovi a pridajte jeho nazor. Pri posuvani
plny sa vlakno nesmie porusit, lebo cielom hry je postupne vytvorit’ site, o vsetkych spoji.
Po debate, burze napadov, zdvihnite vinku a minGtu natahujte - to znazoriuje prepojenost’
skupiny. Hra je vhodna pre nové, rozvijajuce sa spolocenstva na prelomenie ladu, uvolnenie
pocas diskusie.
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Navigator

Trvanie: najmenej 15 minut
Pocet oséb: najmenej 2

Zamer cvicenia: Cielom hry je vybudovat déveru medzi spoluhracmi, rozvinust’ sustredenie
pozornosti, priestorovu orientaciu.

Ako na to (popis):

Vytvorime dvojice, jeden z dvojice ma zaviazané ocCi prechadza po izbe, aj cez prekazky
(napr. stolicka, stol). Pravidlo: Navigator moze iba vziat' nevidiaceho za laket' a navigovat’
ho slovne: ,,Teraz trochu doprava! Teraz par krokov dopredu ... ,,
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Hadaij, ¢o som

Trvanie: 30 minut

Pocet osob: 5-25

Potrebné vybavenie: Laptop/projektor na kratke klipy
Zamer cvicenia:

e Naucit sa viac o zvieracom chovani na zaklade ich napodobnovania
e Vyjadrovat pocity telesnymi porejavmi
e (Citlivost k nedostatkom
e Spolupraca a kooperacia
Priprava:

Najdite kratke klipy s typickym zvieracim chovanim. Je vhodné zamerat’ sa na spolocensky
vyznamné spravanie (napr. ako sa mravce drziia jeden druhého, ked chcu preplavat
jazero/tucniaky chrania mlad'ata tim, Ze stoja dookola/eapod).

Ako na to (popis):

Hraci sa rozdelia do druzstiev po 5. VSetky druzstva predstavuju jedno zviera (o ktorom su
videoklipy: napr. mravce) a musia vyriesit’ urcity problém (napr. prebrodit’ rieku). Dostanu
chvilu na rozmyslenie, ako by vyriesili a zahrali ist( situaciu. Po kratkej priprave predstavia
ich Ciastkovy problém ostatnym. Ti musia uhadnut, aké zviera predstavuju a aky problém
vyriesili.

Obmeny: Druzstva mézu pracovat’ na réznych situaciach.

- Jedno druzstvo povie druhému, aby zahralo urcité zviera (napr. slona), a druzstva
musia hrat’ bez pripravy, ihned’. Potom toto druzstvo moze prikazat’ tretiemu, aké zviera
by malo zahrat. Odporuca sa vyuzit’ miestne druhy zvierat.

- Mo6Zu sa sUstredit’ aj na symbiotické vztahy (napr. ukazat ako vtaciky Cistia zuby
krokodilom). Toto moze zahrnat aj postihnutych - preukazat ako sa mozu sat’ uzitocnou
Castou celku, ako ich nedostatok moze druzstvo posilnit.

- Druzstva nemusia predvadzat iba zvierata, ale aj ich konkrétne emocie. Napr.
,Pribehni ako zajac co stratil vSetku nadej.“
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Motyle a netopiere

Trvanie: 20 minGt
Pocet osob: 10-20
Potrebné vybavenie: -

Zamer cvicenia: Pozivat' iné zmysly ako zrak - byt viac v sulade so sebou a s prirodou,
budovat déveru v skupine

Ako na to (popis):

Skupina sedi v kruhu, drzi sa za ruky, a vytvara tak site/klietku/jaskynu. Medzi sebou si
vyberu jedného netopiera a jedného motyla. Netopier ma oci zatvorené/ ma satku, a musi
chytit motyla podla zvukov, ¢o vydava pri pohybe.

Skupina méze netopierovi pomoct’ robenim zvukov, ked’ sa ich motyl dotkne.

Obmeny:

Na staZenie moze mat’ aj motyl zaviazané oci. Skupina moze vydavat’ dva rozdielne zvuky,
jeden pre netopiera, jeden pre motyla.

ADal$iu obmenu poniika hra Netopieria orientacia.
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Pavik na dlani

Trvanie: 40 minGt (15 minGt na zviera, 25 min(t na debatu)
Pocet oséb: 4-15
Zamer cvicenia: Vysporiadat sa s negativnymi pocitmi (starch, znechutenie)

Priprava: Prineste hada/pavika a ich majitela

Ako na to (postup):

Hraci st v kruhu. Kazdy predpazi ruky tak, aby sa navzajom dotykali. Majitel pavika ho polozi
na jednu z rdk a hraci ho nechaju lozit’ po spleti rik.

Nikto nie je nuteny sa zGcastnit', ak to nechce, ostatny by nemali namietat’. Kazdy by sa vsak
mal vyskdsat' zapojit'!

Potom sa o zazitku diskutuje. Kazdz nech povie, Co prezival, ¢i to bolo narocné, ako prekonal
starch, znechutenie.

Obmeny: Namiesto pavika mézZeme pouzit’ hada.

Tipy a triky: Musi byt pritomny niekto, kto zviera dobre pozna aj kvéli zvieratu (nemali by
sme ho znervoznovat'), aj kvoli bezpecnosti (nesmie hracov ohrozovat).
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Slon a slepci

Trvanie: 20-30 minUt
Pocet osob: 5-8

Potrebné vybavenie: Velky, zlozity predmet. Najlepsia by bola velka socha nejakého
zvierata. No postaci aj polica s rozlicnymi predmetmi, alebo izba s vSakovakym vybavenim.

Zamer cvicenia: Uvedomit’ si nase rozlicné nahlady na svet, na zaklade osobnych skisenosti.
Niekedy mozeme mat pravdu obaja, i ked mame podonl skisenost. Niekedy konflikty
vznijau len pre rozlicné subjektivne skdsenosti - ak sa pokusime chapat’ aj druhych, konflikt
nemusi vzniknuat'.

Priprava: Pripravime si predmet bez pritomnosti hracov.

Ako na to (popis):

Hra¢i maju zaviazané oci. Je dolezité, aby niC¢ nevideli. Vedlci vsetkych, jedného po
druhom, privedie k predmetu/izbe a polozi im ruky na istu Cast’ predmetu/jeden predmet v
izbe. Kazdy hrac sa dotkne inej Casti v izbe, ale nesmie sa hybat. Moze len troska hybat
rukami.

Potom su vyvedeni z izby. Musia uhadnut aky predmet, alebo aky typ izby to bol.
Samozrejme, kazdy ma inU sklsenost, preto premyslaju rozne. Sledujte, ¢i sa dokazu
zhodn(t'.

Potom moZe vedlci precitat pribeh o Siestich slepcoch a slonovi, o tom ako je nasa
perspektiva iba jednym pohladom na vec.

Obmeny: Hraci maju zaviazané oci a podavaju si ho navzajom. Musia uhadnut, co to je. AK
to chceme este stazit, nemozu zviera ohmatavat, drzia ho len tak, ako im bolo dané do ruk.

Tiez sa da ibe precitat pribeh a debatovat’ o ponauceni z neho.

Tipy a triky: MozZe byt narocné najst’ vhodny predmet, a priprava izby moze zabrat’ dost’
casu.
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Subor

cviceni

Suvisiaca literatura:
Pribeh:

Kde bolo tam bolo, bolo raz 3est’ slepcov. Zili v jednom meste v Indii. PovaZovali sa za velmi
mudrych. Jedného dna prisiel do mesta slon. Slepci netusili ako taky slon vyzera, ale poculi
ho aj citili. “Aké je len to zviera?“ hovorili si. Kazdy z nich sa dotkol inej Casti slona.

Prvy slepec sa ho dotkol na tele. Bolo tvrdé, velké a siroké. ,,Slon je ako stena“ povedal.
Druhy chytil slona za kly. Boli hlastké, tvrdé a ostré. ,,Slon je ako kopia“ povedal.
Treti muz sa dotkol slonieho chobota. Bol dlhy, Uzky, a zakr(teny. ,,Slon je ako had“ povedal.

Stvrty slepec sa dotkol slonich néh. Boli hrubé, drsné, tvrdé a okrihle. ,,Slon je ako strom*
povedal.

Piaty sa dotkol slonich usi. Boli tenké a pohyblivé. ,,Slon je ako vejar“ povedal.
Siesty muz sa dotkol slona na chvoste. Bol dlhy, tenky a mocny. ,,Slon je ako lano“ povedal.

Slepci sa hadali. Je ako stena! Nie, nie je! Je ako kopia! Nie, nie je! Je ako had! Nemohli sa
zhodnut. Kral ich sledoval a pocaval. ,,Madri veru nie ste. Dotkli ste sa iba casti slona.
Nedotkli ste sa ho celého. Slon nie je ako stena, ani kopia alebo had, ani ako strom, vejar,
¢i lano.“

Slepci odlisli z mesta v hadke. Poculo ich malé dievcatko a povedalo ,,Kazdy z vas ma pravdu,
no vsetci sa mylite ... ale ja viem, o ¢om rozpravate.“
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Sakal a Zirafa

Trvanie: 30-45 minGt
Pocet oséb: 10-30
Potrebné vybavenie: Niekolko sakalich a Zirafich usi

Zamer cvicenia: Pochopit ako komunikujeme, uvedomelost, vedomost o komunikacnych
vzorcoch

Ako na to (popis):

Vedlci predvedie model nenasilnej komunikacie a jazyky $akalov a ziraf. Sakali komunikuju
zvacsa dvoma sposobmi: ak je jeden slabsi ako druhy, tak ho napadne, ale ak je ten druhy
silnejsi, Sakal potichu odide. Zirafy si naopak velmi vysoké a jemné - nepriatela by dokazali
zneskodnit’ jednym kopom - ale nechcu.

Toto su dva zakladné komunikacné vzorce: nasilna a nenasilna komunikacia. Na to aby sme
sa viac priblizili zirafam, potrebujeme urobit’ nasledovné kroky:

1. Pozorovanie - nevykladajte si, iba pozorujte, ¢o robi ten druhy (ale budte dosledni!)
(,,Pocas minulého tyzdna som upratovala dom iba ja. )

2. Citenie - hovorte o tom, Co citite (,,KEd" upratujem sama, citim sa opustene. “)
3. Potreba - pomenujte svoje potreby (,,Potrebujem tvoju podporu. )

4. Poziadavka - ak nieCo potrebujete, mozete o to druhych poziadat’ (,,Prosim, poumyvaj
riad aspon trikrat do tyzdna. “)

Po predvedeni tohto modelu, vedlci predvedie isty model s jednym Ucastnikom - zacn(
hovorit o vymyslenej alebo realnej situacii, a aby ukazali, ktoru stratégiu pouzivaju, nasadia
si Sakalie alebo zirafie usi. Cela skupina tak vidi, kam kazdy pripad povedie.

Po demonstracii sa Gcastnici rozdelia do dvojic na precvicenie dvoch sposobov komunikacie,
s pouzitim Sakalich a Zirafich usi. Potom podebajuti o prezitom zazitku. Veddci ich vyzve,
aby popremyslali o svojich vlastnych komunikacnych stratégiach, ked pouzivaju bud’ sakalie,
alebo zirafie usi.
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Webkamera

Trvanie: na pokracovanie: aspon 15 minut za den na prekontrolovanie, 90 mindt na
vytvorenie sposobu komunikacie, 60 minit na prezentacie (méze to kolisat podla velkosti
skupiny)

Pocet osob: 4-30 ludi, na 1-5 ludi/1 camera
Potrebné vybavenie: pocitac, internet

Zamer cvicenia: Poznavanie zvierat v prirodzenom prostredi - budovanie pozityvnych
postojov (,,Toho vtaka poznam! )

Priprava: najst niekolko aktivnych wekamier

Ako na to (popis):

Kazdy zo skupiny musi sledovat’ pocas vycviku webkameru. Takze dostanu pokyny uz v prvy
den: vybranu webkameru sledujte kazdy den - mozu ju sledovat aj dlhsie, ale najmenej 15
minut denne, aby vedeli ¢o sa od vcera zmenilo.

Da sa pripravit’ ak si dopredu vyhladame webkamery (ako z prirodzeného prostredia, napr.
vtacie, taka j zo zoo), a UcCastnici si vyber(, ktoru z nich chcl sledovat’. Kameru si dokonca
mozu vyhladat sami. MOzu vytvorit' skupiny (max 5 na jednu webkameru) a pracovat
spolocne.

Na konci vycviku, budi musiet’ vymysliet, ako zdelit' skupine, ¢o sa o vybranom zvierati
naucili. Povzbud'te ich, aby boli umelecki, vytvorte o tom kratku hru, namalujte svoje dojmy
na plagat, vytvorte basen, a pod. Mali by sa zameriavat na tieto body:

e preco si vybrali prave to zviera
e o0sobny dojem zo zvierata
e (o sa o zvierati naudili (denné zvyky, Co jedava, kolko ma mladat...)

e Specialna spomienka z tyzdna

Tipy a triky: Na projekte moze pracovat kazdy den, kedy chcd, ale 90 minut sa vyhradi na
vymyslenie finalnej prezentacie. Nakoniec skupina ohodnoti svoje skUsenosti. Moze
predebatovat rozdiely medzi zvieratami v prirodzenom prostredi a v zoo.
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Uzitocné webstranky:

Webkamery z ceklého sveta nazivo:

http://explore.org/live-cams/player/african-animal-lookout-camera

http://www.earthcam.com/events/animalcams/
http://www.mangolinkcam.com/

Webkamery v Mad’arsku: http://filmdzsungel.tv/webkamerak/
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Parova hra

Trvanie: 10-15 minUt
Pocet osob: 10-20

Potrebné vybavenie: satky, pistalka, latky s roznou texturou, rozlicné flasticky s
konkrétnym zapachom, rozli¢né pohariky s jedlom

Ako na to (popis):

Rozdelte hracov do dvojic, a dajte kazdej dvojici meno nejakého bylinozravca. Kazda dvojica
si moze za 30 sekund vymysliet’ stratégiu, pred kazdym kolom hry.

Jeden hrac bude masozravec. Ma pistalku a zaviazané oci. Dvojice bylinozravcov sa rozdelia
po vytvoreni stratégie, a kazdy s apremiestni na opacny koniec hracej plochy (idealna je
otvorena plocha). Tam si zaviazu oci.

Na “Start” kazdy z dvojce sa pokusi najst’ svoju polovicku. Masozravec stoji v strede ihriska,
a pokusa sa chytit’ (oznacit) tolko bylinozravcov, kolko je mozné. Masozravec moze iba ticho
stat, ale vzdy, ked vykroci, alebo sa rozbehne, musi zapisat’ na pistalku, takze bylinozravce
zistia, ze je na love. Ak oznaci bylinoZravca nez si najde dvojicu, straca zivot. Ked' hrac
strati pat’ zivotov, vypadava z hry.

Pri kazdej hre si zasadne si bylinoZravce musia najst’ dvojicu inym sposobom, podla pravidiel:

1. Zvuk - dopredu dohodnuty pariaci signal sa vyda, ked’ sa bylinozravec dotkne jednym
kolenom zeme. Ak sa hraci hybu, musia byt ticho.

2. Dotyk - ticha hra, kde ma kazdy kusok latky, ktory je totozny (texturou) s latkou ich
dvojice.

3. Pach - Kazdy z dvojice ma flasticku s istym pachom. Dvojica sa musi najst podla
pachu.

4. Chut - Kazdy z dvojice ma poharik s jedlom. Hraci ochutnavaju jedlo ostatnych, az
kym tu s rovnakou chut'ou.

Obmeny: Da sa hrat’ aj bez masozravca.

Uzitocné webstranky: http://www.ultimatecampresource.com/site/camp-
activities/nature-games.page-1.html
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Vtacie Rrmidlo

Trvanie: 60 minGt
Pocet osob: 1-25

Potrebné vybavenie: plastova flasa, vrecovina (z ovocia, zemiakom, a pod.), nesolené
slnecnicové semienka, tuk (mast’), krabicu od mlieka, povraz/drot, noznice, noviny.

Zamer cvicenia: Posilnenie timovej prace, spoluprace, tvorivosti, zodpovednosti

Ako na to (popis):

Vytvorime vtacie krmidla pomoou recyklacie réznych materialov. Mozeme pracovat v
timoch, ale ak je dost materialu, tak si kimidlo méze vytvorit kazdy. Je dolezité krmidla
pouzivaZ iba v zime a pravidelne ich doplfat semienkami. Kfdmidlo do zahrady, na okno,
mozu umiestnit’ len ti, ¢o ho bud( zodpovedne dopliat’. Vtaciky si na kimidlo zvyknu a ak ho
najdu prazdne v studeny zimny den, moze ich to stat’ zivot.

Plastova flasa/krabica od mlieka: z plastovej flasee odstranime etiketu. Vyrezeme 10 cm
velké okienka po bokoch flase a naplnime ju semienkami. Na hrdlo priviazeme povrazok
a zavesime na strom.

Vrecko: zmieSame semienka s tukom a vytvorend zmes vlozime do vrecka. Zaviazeme ho
a umiestnime na strom. Vtaciky budd vyzobavat' semienka cez otvory na vrecku.

.....

na ich krmidla, lahko sa vzdaju. Znovunaplnenie kfmidla je pre vtaky otazkou Zivota a smrti.

Suvisiaca literatura, filmografia:

https://www.youtube.com/watch?v=7yV6Vértpyc
https://www.youtube.com/watch?v=0p0lALGDDKI
https://www.youtube.com/watch?v=VgWhQu-6iqY
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Potravinovy retazec

Trvanie: 30-40 minut
Pocet osob: 20 (min. 10, max. 30)

Potrebné vybavenie: obrazky rozlicnych clankov potravinového retazca (produceni
(rastliny), bylinozravce, predatory, hlavné predatory, rozkladace), povrazok

Zamer cvicenia: Oboznamit' sa s dolezitostou potravinového retazca, roznymi rolami v
druhov prirode.

Ako na to (popis):

Skupina vytvori velky kruh. Kazdy dostane obrazok. Ved(ci da koniec povrazu do ruky
producentovi (rastline) a spyta sa: ,Kto ho zozerie?“ Vedlci moéze pomahat roéznymi
otazkami. Ak niekto spravne odpovie, povrazok sa dostane k spomenutému bylinozravcovi.
Prechadza sa vsakovakymi Urovnami potravinového retazca. Predatory na jeho vrchole
rozlozia rozkladace. Anorganické latky zasa vyuziju rastliny a kolobeh sa opakuje. Jeden
hrac moze pocas hry drzat’ povraz niekolkokrat. Hra pokracuje, kym nebude do potravinovej
siete zapleteny kazdy hrac. Na konci sa vytvori pevna siet’ z povrazu, ako symbol prirodnej
rovnovahy. Zistime, Co sa stane, ak jeden druh vynechame - jeden z Ucstnikov pusté povraz.
Rovnovaha sa narusi. So zmiznutim kazdého druhu straca siet’ Cast’ pevnosti a svojej Ulohy.
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Ako jedia? (Hra so zobakmi)

Trvanie: 20-60 minGt

Pocet os6b: 15 (min. 5, max. 25)

Potrebné vybavenie: vzory roznych vtacich zobakov, obrazky druhov vtakov
Zamer cvicenia: Spoznanie roznych zobakov, zlepsenie zrucnosti

Priprava: Pripravte vzory rozli¢nych zobakov a jedla, co sa cez ne pozivaju (aspon na pocet
hracov), a obrasky vtacich druhov. Priklad: Sluka: hlada bezstavovce (napr. Cervy) v piesku
s dlhym zobakom. Ako ich zobaky pouzijeme drevené alebo kovové klieste a kratke farebné
droty ako piesocné Cervy. Pinka: Zivi sa semiackami a ma silny zobak. Pouzijeme semiacka
a Stipce ako zobaky. Lastovicka: ma kratky, hladky zobak a lovi hmyz. Dva malé papierové
kornatky na palci a ukazovaku budd zobak, jedlo plastovy hmyz. Hus: filtruja jedlo z vody
(na okraji zobaka maju hrebenovité vrabkovanie). Zobak bude sitko na ¢aj a ryba jedlo.
Datel’: lovia dlhym jazykom a lepkavymi slinami po kdrou stromov. Na palicu prilepime
obojstrann( pasku a ako jedlo pouzijeme plastova flasu s otvormi naplnenu sndrkami.

Ako na to (popis):

Rozdelime hracov do druzstiev podla poctu zobakov. Kazdé druzstvo dostane obrazok vtaka,
musi uhadnut’ meno, aky ma zobak a Co zerie. Po uhadnuti vyskisa ako zobaky funguji. Po
chvili sa druzstva vymenia.

Obmeny: M6zeme usporiadat’ sut'az, ktory tim (typ zobaka) najviac jedla za isty Cas.

Uzitocné webstranky:

http://www.arkive.org/common-snipe/gallinago-gallinago/
http://www.arkive.org/chaffinch/fringilla-coelebs/
http://www.arkive.org/barn-swallow/hirundo-rustica/
http://www.arkive.org/greylag-goose/anser-anser/
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Analyza sovieho vyurzku

Trvanie: 60 minGt
Pocet osob: 1-30

Potrebné vybavenie: sovi vyvrzok (najma mysiarky usatej, ale moze byt pouzity akakosvek
iny), gumené rukavice, zubna kefka (postaci aj pouzita), noviny, pinzety (volitelné),
chirurgicka maska (volitelné), obrazky kosti/kostry malych cicavcov, lepidlo (volitelné),
drotik (volitelné), koraliky roznych farieb.

Zamer cvicenia: Boj proti strachu a znechuteniu, pochopenie sovej traviacej sustavy,
budovanie tvorivosti a trpezlivosti

Ako na to (popis):

V sovom vyvrzku sa nachadzaju nestravené casti ich koristi (su zlozené najma z chlpov a
kosti malych cicavcov), ktoré nedokazu stravit', preto ich vyvrhuji ako malé, chlpaté gulicky.
Nachadzaju sa na roznych miestach v blizkosti sovich hniezd, bydiel, v kostolnych veziach,
podkroviach starych domov, na farmach, v domoch, atd'.

V druzstve musia byt aspon traja ludia (Ucastnaci vSak musia pracovat’ aj osobitne), jeden
z nich bude musiet’ narabat’ s vyvzrkami. Po diskusii o druhoch sov, ich loviskach a koristi,
dostane kazdé druzstvo 1-3 sovie vyvratky a oddelovacie nastroje. Kazdé druzstvo vyvratky
rozoberie, a ocisti kosti. Musi splnit’ nasledujuce ulohy:

- najst’ rozlicné lebky a sanky (piskory, mysi, hrabose maju rozlisSny chrup,
zobaciky).
- najst’ rozlicné kosti malych cicavcov: panvovu kost, predn( koncatinu,
lopatky, rebra, stavce, lytkovl kost’, holenn( kost', stehennu kost’
Po identifikacii kosti, sa s nimi da robit’ hned’ niekolko veci:

- mozno vytvorit velkostnU skalu kosti malych cicavcov prilepenim kosti na
papier
- mozno vytvarat Sperky (nahrdelniky, naramky) z kosti a koralikov.
Sovie vyvratky mozno nazbierat pocas vyletu v prirode.

Typy a triky: Zadovazit' si sovie vyvratky by mohlo byt pre neskusenych zlozité, no je mozné
oslovit’ osobu/institlciu, ¢o pracuje v oblasti ochrany prirody.

CHlpyy z vyvratkov treba ihned’ zahodit'.
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Subor

cviceni

Ak pracujeme vonku, vietor moze chlpy a kosti odviat’ zo stola.

Niektoré vyvratky obsahuju iba jeden druh kosti (napr. zimujlce mysiarky usaté sa obvykle
zivia hrabosmi) takZze moze byt frustrujice ak nijaké druzstvo nenajde nic ,,zaujimavejsie”
ako ostatné.

Suavisiaca literatura, filmografia a pod.:

https://www.youtube.com/watch?v=V9azuEJnlQs
https://www.youtube.com/watch?v=2dvX7i7_xpk
https://www.rspb.org.uk/Images/Owlpellets_tcm9-133500.pdf
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Mini herbar

Trvanie: 60 min.
Pocet osob: male skupinky po 4-5 ludi
Potrebné vybavenie: papiere, lepidla, (outdoor)

Zamer cvicenia: Rastliny su tvarovo pestré, ¢o ukazuju rozlicné tvary listov, kvetov, plodov
a semien.

Ako na to (popis):

Zbierku prirodnych prvkov pouzivame, ked chceme poukazat' na rozdiely v rozmanitosti,
farbach a struktUrach habitatov. Tieto prvky (zadovazené bez poskodzovania rastlin) mozno
tvorivo vyuzit' na vytvorenie obrazkov vyzdvyhujlcich tieto vlastnosti.

KusoCky rastlin (napriklad list) sa da lahko prilepit na papier. Uéastnici mozu:

1. Vytvorit' kroniku rozlicnych farieb v habitate, alebo roznorodosti odtienov. Je zaujimavé
sledovat, aku skalu zelenej mame!

2. Nazbierate vzorky vsetkych tvarov listov na karticky a vyuzite ich ako tabulku na
porovnanie lokalit. Toto sa da este rozviest zbieranim materialu na obrazky, od (udi a
zvierat.

Obmeny: - Nazbierajte len malo opadanych predmetov, alebo beznych horskych kvetov
(alebo burin) okolo sSkoly. Uistite sa, Ze ich zbierate, ¢o najsuchsie. Oddelte hlavicky kvetov
a polot'te ich na savy papier. PreloZte ich novinami a nechajte ich pod zatazov niekolko
tyzdnov.

Typy a triky: odporic¢ame zbierat’ iba malé kusky rastlin, najlepsie tie odumreté.
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Hon na prirodné javy

Trvanie: Zavisi od zoznamu, 30 minUt - 4 hodiny

Pocet osob: najlepsie 3 druzstva po 4-5 (3-8) ludi (min. 1 druzstvo, max. 6 na predebatovanie

vysledkov)

Potrebné vybavenie: pracovny list, prirodné prostredie

Zamer cvicenia: Prechadzka v prirode s usmernovanim pozornosti. Je to skvela prilezitost
pre kazdu vekovu skupinu ako mat oci na stopkach a objavit zaujimavé skutocnosti a

stvislosti v prirode.

Priprava: Utvorenie druzstiev, rozdanie pracovnych listov, vymedzenie hernej oblasti

Ak na to (popis):

Kazdé druzstvo musi splnit’ uldhy z pracovného listu. Pocet Uloh v hre zavisi od vyhradeného

Casu. Za hodiny sad a splnit’ vacsinou okolo 10-20 Uloh.

Priklady uloh: najdite

Nieco, ¢o sa naklana k slnku

Nieco, Co sa pred slnkom skryva
NieCo, z coho moze vzniknlt' para
Nieco, Co urcuje, kadial fuka vietor
Nieco, €o vznika po dazdi

Zvieracie znamenie, ktoré podla tradicie predpoveda pocasie
Nevhodné miesto na preckanie burky
Miesto, kde sa da schladit

Perie

Semienko unasané vetrom

Presne 100 niecoho
Javorové/platanové listy

Pichliace (Nie trne!)
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Kosti

Dutinu v strome

Dobry material na stavbu hniezda
Znaky, svedciace o pritomnosti zvierat
Mravenisko

Nory zvierat, ¢o ziju (hlavne) pod zemou
Tri rozne semienka

Maskujuci sa hmyz (alebo zviera)
Nieco okrahle

Kusok z vajicka

NiecCo ostré

Nieco chlpaté

Kusok srsti

Pat’ kusov ludského odpadu

NieCo Uplne rovné

Nieco krasne

Nieco, €o do prirody nepatri*
Nakusnuty list (Nie od Cloveka!)
NieCo, Co vydava zvuky

Nieco biele

NieCo cenné pre prirodu*

Nieco, ¢o sa vam podoba

Nie¢o makké

NieCo, Co Cerpa energiu zo slnka
Velky Usmev

(Mdme aj viac uloh, ak si tato hru vyberiete.)
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Subor

cviceni

*Tazka Uloha, do prirody patri vietko, okrem ludskych vynalezov.

Ulohy mozno splnit zbieranim, fotografovanim, alebo iba vysvetlovanim. Na konci
prediskutujemem vysledky, podelime sa o pocity a zazitky.

Obmeny: Zoznam Uloh sa da pripravit naraz, ale ak su druzstva pokope viac dni, napr. v
tabore, daju sa zoradit' do skupin (pocasie, vyhody prirody, zvieracie znamenia a pod. )
a spliat’ v dlhsi cas.

Ulohy moZno spliat’ pocas vyletu, alebo sa z vychodiskového bodu hraci rozdelia.

Typy a triky: Vymedzenie hernej oblasti: treba dat’ pozor, aby sa nikto nestratil. Obvykle sa
daju ulohy splnat’ na malej ploche. V druzstvach starsich Gcastnikov sa moze stat’, Ze niekto
sa nebude chciet zapojit.
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Pozor, Zralok!

Trvanie: 40 minGt
Pocet os6b: cela trieda

Potrebné vybavenie: noviny pre kazdého v skupine +2, na cvi¢enie vyhradte v triede
dostatok miesta

Zamer cvicenia: Posilnenie empatie, rieSenie mozného napatia v skupine pocas hry.

Ako na to (popis):

MoZeme sa spytat’ studentov: ,,Existuje vyssi ciel, na ktorom mozeme spolupracovat?” Hra
zacina rozpravanim: ,,Predstavte si krasny, horlci letny den a vy vsetci ste v sladkej vode
jazera/rieky/mora, plavate a uzivate si slnko. Lenze v tomto jazere/rieke/mori sa niekedy
objavuje zralok. Plava dookola a hlada svoju obet, a ak nenajde ni¢, odide”. Pre tlto
hrozbu, by si skupina mala vybrat’ osobu, ¢o bude ohlasovat nebezpecenstvo vykrikom
»Zralok!”. Potom sa vetci plavci v jazere musia zachytit’ na kusy dreva plavajiceho v jazere,
pri¢om si daju pozor na to, aby kazdy kusok ich tela bol mimo vody. Kusy dreva su malické,
obycajne by na jednom kisku mal byt viav ako jeden plavec. Zamerom hry je, aby si vsetci
studenti pomahali sostat’ sa mimo vody, inak ich zozerie zralok. N azem porozkladame kusy
novin, to budi kusy dreva a podlaha bude voda. Studenti si zvolia hliadku. Hliadka zakri¢i
»Lralok!” kedykolvek uzna za vhodné.

Na zacietku hry sa kazdy tvari, ze plava vo vode pohybmi na podlahe (vo vode). Ked' hliadka
zakri¢i ,,Zralok!” vietci sa musia dostat’ na kisok novin, a navzajom si poméct, kym hliadka
nenarata do pat’. Ak je niekto Cast'ou tela na zemi, stava sa obetou Zraloka. (Ta osoba moze
teraz pomahat’ vedicemu hry s rozhodovanim, ¢i ostatny hraci zaujali spravnu poziciu a su
na kusoch dreva, mimo vody. Po kazdom zraloCom Utoku znizime pocet novin na podlahe.
Nakoniec pri urcitom pocte Zijucich hracov hra konci. Po nej by mala nasledovat debata.

Obmeny: Hlavné otasky na debate su: Ako ste si pomahali? Nechal som inych, aby mi
pomohli? K hliadke: Aké to bolo sledovat’ ostatnych, ked sa museli navzajom zachranovat?
Co bolo najlepsie / najzaujimaveijsie / najprekvapujlcejsie? K obetiam Zraloka: Aké to bolo
liezt' na kus dreva? Co sa stalo, ked’ sis a dotykal vody?

K tym, Co vyviazli: Ako sa vam zakazdym podarilo prezit? AKé to bolo vidiet inych padat’ do
vody?

Pre vsetkych: Aké podobnosti z hry nachadzas vo vlastnom Zivote?
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Pritahovanie styroch elementov

Trvanie: 35 minGt
Pocet osob: cela trieda je rozdelena na 4 druzstva

Potrebné vybavenie: Pastelky, Farba, Noze na papier, Lepidlo, Noznice, Priadze, Velké
plagaty, lhlice, alebo pinzety

Zamer cvicenia: Zamerat' sa na prirodu, naladit’ sa na nu.

Ako na to (popis):

Druzstva vytvoria umelecké dielo na tému: Co pre mfa znamena oher/voda/vzduch/zem?
Ziskajte €o najviac informacii o svojom elemente!

Po dokonceni prace, zorganizujeme vystavu diel, kde sa Studenti zoradia a v niekolkych
mindtach popisu svoje dielo. Medzitym sa ich ostatny mozu pytat’ rozne otazky.

Pozor: Druzstva sa mozu rozdelit pomocov kuskov papiera (so symbolmi styroch elementov,
v takom pocte, aby sa uslo kazdému studentovi). Studenti sa spoja v druzstve s hracmi
s rovnakym symbolom.

63




Nepodareny telefén

Trvanie: 40-45 minGt hry + 10 min(t debata
Pocet osob: mala skupinka max 10-12, vek: 10+

Zamer cvicenia: Budovanie empatie a sebapoznavania.

Ako na to (popis):

Hraci sedia v kruhu. SU v rade a kazdy hrac pre nieco zavola niekomu zo skupiny. Uistite sa,
ze kazdy je raz volany aj volajuci.

Volajlci sa snazi hovor pred(zit.

Volany sa naopak snazi hovor ¢o najrychlejsie ukoncit. Vola, dokedy to bude zazivné. Potom
sa bude snazit' zlozit, ale nepdojde to. Telefonat mozno ukoncit, iba ka sU obe strany
spokojné.

Volany musi viest’ konferzaciu tak, aby volajuci uz nemal ¢o povedat'.

Po par minutach rozoberte kazd( dvojicu, aky problem nastal, ¢o bolo treba riesit, aké rady
vymysleli a pod.

Obmeny: Ak hrame so starsimi Ucastnikmi, vedlci méze zahrnit hraie roli: méj najlepsi
priatel ma matie a neviem, ¢o s tym, pohadal som sa s rodicmi, lebo ma nepustili na vecierok,
ked" som nezvvladol skisku, dostal som zlG znamku a musim sa porozpravat s ucitelom,
kamarat sa chysta urobit’ nieco, ¢o neskor bude luotvat, a ja mu chcem poradit'.
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